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PERGUNTAS

O QUE E O CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdo uma grande familia
viral, conhecidos desde meados de 1960, que
causam infeccoes respiratdrias em seres
humanos e em animais.

Geralmente, infeccdes por coronavirus
causam doencas respiratorias leves a
moderadas, semelhantes a um resfriado
comum. Porém, alguns coronavirus podem
causar doencas graves com impacto a saude
publica, como ja visto com a Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SARS) de 2002 e a
Sindrome Respiratdria do Oriente Médio
(MERS) de 2012.

EXISTE VACINA PARA PREVENCAO AO
CORONAVIRUS?

Até o momento, ndo. Cientistas ao redor
do mundo ja iniciaram pesquisas para um
possivel desenvolvimento de vacina.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DO
CORONAVIRUS?

Os sinais e sintomas clinicos sao
principalmente respiratérios, semelhantes aos
de um resfriado.

Os principais sintomas sao:

- FEBRE

- TOSSE

- CORIZA

- DIFICULDADE PARA RESPIRAR
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O CORONAVIRUS PODE MATAR?

O 6bito pode ocorrer em virtude de
complicacdes da infeccdo. Os dados mais
recentes da OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) indicam uma taxa de letalidade de 2 a
3% dos casos confirmados.

COMO OCORRE A TRANSMISSAO DO
CORONAVIRUS?

As investigacdes sobre transmissao do
Novo coronavirus ainda estdao em andamento.
Neste momento esta estabelecida transmissao
por contato com secrecdes. A transmissao
pode ocorrer de forma continuada, ou seja, um
infectado pelo virus pode passa-lo para alguém
que ainda ndo foi infectado.

A transmissdo costuma ocorrer pelo ar
ou por contato pessoal com secrecdes
contaminadas, como:

- ESPIRRO, TOSSE, OU CATARRO;

- GOTICULAS DE SALIVA;

- CONTATO FiSICO COM PESSOA INFECTADA;
- CONTATO COM OBJETOS OU SUPERFICIES
CONTAMINADAS. Seguido de contato com
boca, nariz ou olhos.

COMO SE PREVENIR CONTRA O COVID-19?

As principais dicas sao:

- COBRIR A BOCA E NARIZ AO TOSSIR OU
ESPIRRAR;
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- LAVAR AS MAOS POR PELO MENOS 20
SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU USAR
ANTISSEPTICO DE MAOS A BASE DE
ALCOOL;

- UTILIZAR LENGO DESCARTAVEL PARA
HIGIENE NASAL;

- EVITAR TOCAR MUCOSAS DE OLHOS,
NARIZ E BOCA;

- DESLOCAMENTOS/VIAGENS NAO DEVEM
SER REALIZADOS ENQUANTO A PESSOA
ESTIVER DOENTE;

- NAO COMPARTILHAR OBJETOS DE USO
PESSOAL;

- LIMPAR REGULARMENTE O AMBIENTE E
MANTE-LO VENTILADO;

- QUEM VIAJAR AOS LOCAIS COM
CIRCULAGCAO DO VIiRUS DEVE EVITAR
CONTATO COM PESSOAS DOENTES,
ANIMAIS (VIVOS OU MORTOS), ALEM DE
EVITAR A CIRCULAGCAO EM MERCADOS DE
ANIMAIS E SEUS PRODUTOS.

- E INDISPENSAVEL O USO DE MASCARAS
DE PROTECAO.

O QUE FAZER EM CASO DE SINTOMAS?

Assim gque 0s primeiros sintomas
surgirem, o paciente deve procurar o servico
de saude mais proximo da sua residéncia. O
profissional vai avaliar se os sintomas podem
indicar alguma probabilidade de infeccéo
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por coronavirus, coletar material para o
diagndstico e iniciar o tratamento.

No caso do novo coronavirus é indicado:
- REPOUSO;

- HIDRATACAO (CONSUMO DE BASTANTE
AGUA E LIQUIDOS);

- MEDIDAS ADOTADAS PARA ALIVIAR OS
SINTOMAS, CONFORME CADA CASO,
COMO: USO DE MEDICAMENTO PARA DOR
E FEBRE (ANTITERMICOS E
ANALGESICOS); USO DE UMIDIFICADOR
NO QUARTO; TOMAR BANHO QUENTE
PARA AUXILIAR NO ALIVIO DA DOR DE
GARGANTA E TOSSE.
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