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Dedico esta dissertacdo aos atores sociais envolvidos
no processo de construcdo do conhecimento
cientifico sobre a terapéutica das dguas minerais em
Minas Gerais, pelo incansavel trabalho de
valorizacdo deste importante recurso mineral para a

salde.
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RESUMO

O uso das aguas minerais para tratamento de salde é um procedimento dos mais antigos,
utilizado desde a época do Império Grego, recebeu varios nomes ao longo dos anos:
Hidrologia Médica, Crenoterapia e Termalismo. No Brasil, a Crenoterapia foi introduzida
juntamente com a colonizagdo portuguesa, que trouxe ao pais os seus habitos de usar &guas
minerais para tratamento de saude. A principio, principalmente nos seculos XVII e XVIII, as
aguas tinham o seu poder curativo comprovado por experiéncias praticas e eram relacionadas
ao mundo religioso, sendo, por isso, consideradas sagradas e milagrosas. As fontes de aguas
minerais foram as responsaveis pela formacdo e desenvolvimento de muitas cidades em
Minas Gerais, atraindo a vinda de varios viajantes interessados no poder curativo e milagroso
das &guas. O sucesso do tratamento de doengas, com os banhos de aguas minerais
transformou lugarejos em centros urbanos. O potencial econémico das aguas minerais, ao
logo dos anos, despertou a atencdo dos governantes mineiros, que passaram a realizar
investimentos nas cidades que possuiam estancias hidrominerais. Essas cidades, aos olhos dos
governantes, tinham potencial para representar o grau de progresso e civilizagdo almejado
pelo Estado de Minas Gerais. No entanto, além da higiene, seguranca e conforto, fazia-se
necessario atingir outros patamares quanto a cientificidade para a indicacdo terapéutica das
aguas minerais. Assim, entra em cena a Universidade de Minas Gerais, que foi criada em 07
de setembro de 1927, pela Lei 956, promulgada pelo entdo Presidente do Estado de Minas
Gerais, Anténio Carlos Ribeiro de Andrada. A analise dos documentos durante a pesquisa
revelou a existéncia de um acordo entre o Presidente do Estado no ano de 1927 e o entéo
diretor da Faculdade de Medicina para a criacdo da Universidade de Minas Gerais. A
importancia das estaces hidrominerais para o Estado e a necessidade de legitimacéo do saber
cientifico para a terapéutica pelas aguas, levaram o Presidente do Estado a apoiar e fornecer
crédito financeiro para a criacdo da Universidade, sob a condicdo de inclusdo da Cadeira de
Crenologia como disciplina obrigatoria para a formacdo médica. Diante desse contexto, o
presente trabalho trata-se de uma pesquisa histérica, com base documental, na area de Histéria
da Ciéncia. Objetiva analisar a construcdo do conhecimento cientifico sobre o uso terapéutico
das aguas minerais em Minas Gerais. A analise dos documentos foi feita mediante o
referencial tedrico-metodoldgico de Ludwik Fleck (2010). O recorte temporal abordado foi do
periodo de 1818, data do reconhecimento oficial do uso terapéutico das aguas minerais, no
Brasil, até o ano de 1965, data da extin¢do da disciplina de Crenologia na Faculdade de
Medicina da UFMG.

Palavras-chave: Aguas minerais; Conhecimento Popular; Conhecimento Cientifico;
Enfermagem.



ABSTRACT

The use of mineral waters for health treatment purpose, is not a new procedure, being used
since the Greek Empire times, has received several names over the years: Medical Hydrology,
Cotherapy and Thermalism. In Brazil the crenoterapia was introduced by the Portuguese
colonization, which brought to the country the habits of using mineral waters for health
treatment. At first, especially in the seventeenth and eighteenth centuries, the waters had their
curative power, proved by practical experience and was linked to the religious world, and
therefore considered sacred and miraculous. The sources of mineral waters were responsible
for the beginning and development of many cities in Minas Gerais, attracting several travelers
interested in the curative and miraculous power of the waters. The success of disease
treatment through mineral water baths has turned hamlets into urban centers. The economic
potential of the mineral waters, at the turn of the years, attracted the attention of the mining
rulers, who began to invest in the cities that had hydro-mineral spots. These, in the eyes of the
rulers, had the potential to represent the degree of progress and civilization sought by the
State of Minas Gerais. However, besides hygiene, safety and comfort, it was necessary to
reach other levels as the scientific knowledge to correct therapeutic indication of the mineral
waters. Thus, the University of Minas Gerais, which was created on September 7, 1927 by
Law 956, was promulgated by the President of the State of Minas Gerais, Antonio Carlos
Ribeiro de Andrada. The analysis of the documents during the research revealed the existence
of an agreement between the President of the State in the year 1927 and the director of the
Faculty of Medicine for the creation of the University of Minas Gerais. The importance of
hydromineral stations to the state and the need to legitimize scientific knowledge for water
therapy led the President of the State to support and provide financial credit for the creation of
the University under the condition of inclusion of the Chair of Crenology as a discipline
compulsory for medical training. In this context, the present work deals with a historical
research, with a documental basis, in the area of History of Science. It aims to analyze the
construction of scientific knowledge about the therapeutic use of mineral waters in Minas
Gerais. The analysis of the documents was made using the theoretical-methodological
reference of Ludwik Fleck (2010). The time cut was from 1818, the date of official
recognition of the therapeutic use of mineral waters in Brazil, until 1965, the date of
extinction of the discipline of Crenology in the Faculty of Medicine of UFMG.

Keywords: Mineral water; Knowledge Popular; Scientific knowledge; Nursing.



LISTA DE IMAGENS E TABELAS

IMAGEM 1: Mapa Balneario do Brasil — Estabelecido pelo Dr. P.L.N. Chernoviz ... 44
IMAGEM 2: Andncio dos estudos cientifico de Caminhoéa das aguas minerais de Araxa 48
IMAGEM 3: Anélise Quimica de fontes de &guas minerais da cidade de Pocos de Caldas 54

IMAGEM 4: Tabela de precos dos balnearios e hotéis em Pocos de Caldas, MG ........ 60
IMAGEM 5: Propaganda de Hotel em Pogos de Caldas proximo as Termas................ 60
IMAGEM 6: Cine Teatro Polytheama em Pogos de Caldas, 1914 ...........cccccocevvrennnne 64
IMAGEM 7: Palace Cassino de Pogos de Caldas, 1930 ........cccccvevvieerinriesieeseenie e 64
IMAGEM 8: Divulgacéo do livro Indicacbes Medicinaes das aguas mineraes de

Caxambu do Dr. Pires de AIMEIda ..........cooviiiiiieieeese s 67
IMAGEM 9: Divulgagdo das 4guas minerais de Lambary, Cambuquira e Caxambu.... 68
IMAGEM 10: Fonte Viotti em Caxambu (1926) ...........ccoceiiiiriiiniieiee e 71
IMAGEM 11: Divulgacio do Sanatério do Araxéa do Dr. Jodo Teixeira Alvares.......... 72
IMAGEM 12: Capa da Revista Brasileira de Crenologia (1933 — Ano ) .......ccceueeee. 74
IMAGEM 13: Precos das estadias em Pocos de Caldas na Revista Brasileira de Crenologia,
(1933 = ANO I, Pu 19) i 76
IMAGEM 14: Mensagem do Presidente do Estado de Minas Gerais, Antonio Carlos,
encaminhada ao Congresso Legislativo (1927).......cccccvevveieiieie e 80
TABELA 1: Relagdo de alguns balneérios brasileiros e suas aguas minerais................ 56

TABELA 2: Numero de caixas de agua mineral de Lambary exportadas entre 1912 e 1915 58



ABINAM
AMMG
APM
CEMEMOR
DNPM
UFMG

PIC

SUS

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacio Brasileira da Indstria de Aguas Minerais
Associacdo Médica de Minas Gerais

Arquivo Publico Mineiro (APM)

Centro de Memoria da Faculdade de Medicina da UFMG
Departamento Nacional de Producdo Mineral
Universidade Federal de Minas Gerais

Préticas Integrativas e Complementares

Sistema Unico de Satde (SUS).



SUMARIO

APRESENTAGCAOQ ... sa st 12
INTRODUGAOQ ..ottt 15
OBUJIETIVOS ...ttt ettt sttt bbb e b e b e et e e n e be st ese et s 23
(=] - | PRSPPSO 23
ESPECITICOS ...ttt bbbt b e 23
METODOLOGIA . ...ttt ettt et e e st e e st e e e s te e e srbeeeanbeeesnaeeenneeeans 23
o [T EST= T o 1) (0] [ USSR 23
ANALISE DOCUMENTAL ...ttt bbb b ne e 25
[ TSy o = W b W O 1< Lo T PSR 26
AACEIVOS ...ttt ettt e ekt e ookt Rt e R e e R e e e R b e e e nn b e e e R re e e nreeenreeea 27
ASPECLOS BLICOS ..vvveveereetie st ettt sttt et et e et e et e e e s be e s te e st e sbe e teeseesaeesteenseareenteeneesreenreenne e 28
REFERENCIAL TEORICO ... seeeee ettt s senasnens 29
1 AGUAS MINERAIS: CURANDO DOENCAS E CRIANDO CIDADES.........cccccc....... 33

1.1 Aguas Minerais: do Conhecimento Popular e Sagrado ao Conhecimento Cientifico ...39
1.2 Laboratdério de Analises Quimicas do Estado de Minas Gerais e a Importancia

EcondmMIca das AQUAS IMINETAIS. ...........c.oveueeeeeeeeeeeeeee e e es e en e 50

2 AGUAS MINERAIS: A BUSCA PELA INCLUSAO NA FACULDADE DE
MEDICINA DE MINAS GERAIS ... oo 66

2.1 A fase Antonio Carlos: criacdo da Universidade Federal de Minas Gerais e sua relacéo

(ot0] 0 g Jr- WO 1T (o] (oo - H SRR USRS 78
2.2 Término da Disciplina de Crenologia...........cooeieiiiiiieieie s 90
CONSIDERAGCOES FINAIS ...ttt 95

REFERENCIAS ..ot e e e e e et e e et e e e e et e s e e et e es e e e e e e es e se e e s arans 97



13

APRESENTACAO

O interesse pela histdria sempre esteve presente na minha formacdo, filha de
historiadora, aprendi que os questionamentos do presente podem ser compreendidos com base
em fatos do passado. Desse mesmo modo, o historiador francés Burguiére (1993) afirma que
0 objeto da ciéncia historica ndo é dado pelas fontes, mas construido pelo pesquisador a partir
de solicitacbes do presente. Passado e presente se esclarecem reciprocamente.

Meu interesse especifico por analises em historia da ciéncia surgiu gradualmente ao
longo de minha formacdo pessoal e académica. Inicialmente, durante a minha formacéo no
ensino médio, realizei também o curso técnico Turismo e Lazer no Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica de Minas Gerais (CEFET-MG), que despertou a minha atencdo e
curiosidade para as riquezas historicas do Estado.

Enquanto graduanda em Enfermagem, embora ndo tivesse clareza da perspectiva
filosofica que assumia, o Neopositivismo configurava-se para mim como o Unico modelo
possivel. Durante a minha formacdo académica na Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) foi possivel além de cursar disciplinas da grade curricular,
atuar em um projeto de pesquisa sobre a Histéria da Saude e das Doencas na Provincia de
Minas Gerais, no qual tive a oportunidade de desenvolver um contato com o0 meu objeto de
pesquisa e conhecer outras abordagens, perspectivas e interpretagcdes sobre o desenvolvimento
cientifico. Abria-se um amplo e novo horizonte!

Em relacdo ao meu objeto de pesquisa que sdo as aguas minerais, desde a infancia,
sempre ouvi VAarios relatos de parentes e conhecidos que utilizaram este recurso para 0
tratamento de diversas doencas como problemas renais, infertilidade e dermatites. Como
tecndloga em Turismo também pude conhecer a importancia desse recurso natural para a
economia de Minas Gerais, aprendendo a respeito desta possibilidade terapéutica.

Apb6s a graduacdo, especializei-me em Enfermagem obstétrica e na assisténcia
respeitosa ao processo de parturicdo das mulheres acompanhadas por seus familiares. Pude
perceber que, muitos dos conhecimentos utilizados ha anos de forma empirica durante a
gestacdo, parto e puerpério foram apropriados, ao longo dos anos, pela comunidade cientifica
e passaram a ser prescritos e legitimados pela Academia. Cito aqui como exemplo, 0 caso da
deambulacdo durante o trabalho de parto, que sempre foi orientado empiricamente pelas

parteiras, como uma forma de agilizar o nascimento, e hoje ap6s estudos cientificos,
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comprovou-se que a deambulacdo estimula as contracdes uterinas, promove o encaixe do feto
na pelve e encurta o tempo do trabalho de parto.

Conforme a filésofa Hannah Arendt, acredito que os fatos do passado ao invés de
puxarem para tras, empurram para frente, e, ao contrario do que seria de esperar, é o futuro
que nos impele de voltar ao passado (ARENDT, 2009).

Dessa forma, avancando nas reflexfes sobre esses temas surgiram algumas
inquietagBes: De que forma a Medicina comeca a se relacionar com as aguas minerais como
um recurso para tratamento e cura em Minas Gerais. Seria possivel considerar o
conhecimento cientifico como neutro e anacrénico? Quais os fatores sociais envolvidos na
legitimacdo de um saber? Busquei explorar as varias possibilidades de analises na construcao
de um conhecimento.

Por fim, dentre as questfes que me intrigavam, causou-me grande curiosidade um
ponto especifico: conhecer o processo de construcdo do conhecimento cientifico sobre a
terapéutica das dguas minerais em Minas Gerais.

Assim, fui a busca do caminho que pudesse me ajudar a responder essas questdes. Ao
longo dessa trajetoria muitas respostas foram encontradas, mas novos questionamentos e

outros caminhos surgiram, fazendo jus ao processo do saber!



15

Para compreender melhor...

Termalismo: Provém da palavra termas, substantivo feminino no plural que deriva do grego
thermai e do latim thermae. Diz respeito aos banhos quentes (BONFADA et. al., 2013;
BRASIL, 2011).

Hidroterapia: Consiste no emprego de aguas em qualquer estado fisico ou temperatura,
utilizando suas caracteristicas quimicas, mecanicas e térmicas com finalidades terapéuticas
(BONFADA et. al., 2013).

Crenoterapia: Derivado do vocabulario grego Krenos, que significa fonte ou manancial.
Tratamento preventivo ou curativo utilizando aguas mineromedicinais (BONFADA et. al.,
2013).

Crenologia: Ciéncia que estuda as propriedades terapéuticas e medicinais das dguas minerais
(BRASIL, 2015; BONFADA et. al., 2013; MELLO e SOUZA, 1936; REVISTA
BRASILEIRA DE CRENOLOGIA, 1931).

Hidrologia médica: ciéncia que estuda as aguas e suas aplicacdes terapéuticas no organismo
saudavel e enfermo. Portanto, possui dupla vertente: preventiva e curativa (ARANGO, 1998,
p. 17).

Aguas mineromedicinais: Aguas que por sua composicdo quimica ou caracteristica fisico-
quimica sdo consideradas benéficas para a saude. As dguas minerais sdo derivadas das aguas
subterraneas, especialmente enriquecidas em sais minerais derivados das rochas e sedimentos
do solo (BRASIL, 2015; ABINAM, 1996).

Curista: Pessoa que procura as estacdes balneédrias em busca de cura (MARRICHI, 2012;
QUINTELA, 2004).

As aguas minerais sdo denominadas de acordo com a sua composicdo quimica e, por
isso, podem receber o nome de sulfurosas, quando contém enxofre em quantidade superior a
1mg/litro, carbonatadas, caracterizadas pela presenca do didxido de carbono, magnesianas,
constituidas pelo elemento quimico magnésio, entre outras qualificacbes (BONFADA et. al.,
2013; ABINAM, 1996).
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INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema o desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre o
uso terapéutico das aguas minerais em Minas Gerais, abordando a passagem de um saber
popular para um conhecimento cientifico e académico.

A 4agua € um recurso natural muito importante para o desenvolvimento humano.
Sempre esteve relacionada com o surgimento e o crescimento das civilizagdes, permitindo
desde a sobrevivéncia até o desenvolvimento agricola e industrial. Por ser um recurso natural
essencial e estratégico para a vida das pessoas e das sociedades, seja para sobrevivéncia, para
producdo de bens de consumo ou como Vvalor social e cultural, a &gua sempre foi motivo de
disputa entre varios grupos humanos (VAITSMAN, 2005).

As aguas sdo simbolizadas, reverenciadas e consagradas desde os primérdios em todas
as culturas, teologias, crengas, mitos e religides do planeta, com indicios que remontam ao
Periodo Neolitico (8000 a.C.). A agua como instrumento de adoracdo religiosa esta presente
na Europa Ocidental desde a Idade do Bronze (3300 a.C.). A sua fluidez e transparéncia
relacionavam-se aos poderes de limpeza, purificacdo da vida, vigor, transformacdo e
regeneracdo (BRASIL, 2011; CORREA, 2010).

Como ndo estd distribuida de forma igualitaria no globo terrestre, a histéria pela
disputa das aguas é antiga, com registros de guerras entre cidades da Mesopotamia para
controle dos valiosos rios Tigre e Eufrates. E atualmente, sendo um dos motivos dos varios
conflitos no Oriente Médio e em outras partes do mundo.

Embora vital, as aguas sdo varias e 0s seus usos sdo diversos. Neste trabalho,
interessa-nos a agua para uso terapéutico e como tal, no Brasil, ela esta definida pelo Decreto-
Lei N° 7.841, de 08/08/1945, como:

Aquela proveniente de fontes naturais ou de fontes artificialmente captadas que
possua composicao quimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas distintas das

aguas comuns, com caracteristicas que lhe confira uma acdo medicamentosa
(BRASIL, 1945, Art. 19).

Embora a legislacdo brasileira seja do século XX, o uso das Aguas Minerais para
tratamento de salde é um procedimento dos mais antigos, utilizado desde a Grécia Antiga.
Foi descrita por Herodoto (450 a.C.), autor da primeira publicacdo sobre as fontes termais,
mas na Antiguidade conhece seu auge com 0s romanos, que difundiram a pratica dos banhos
por todo o seu império (FURTADO, 2014).
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A utilizagdo da agua como um metodo terapéutico data das mais remotas épocas,
sendo que seus efeitos curativos eram atribuidos a acdo favoravel de espiritos, deuses ou
ninfas. Para os gregos, Héracles era a divindade que exercia maior influéncia nas propriedades
benéficas das aguas, que purificavam a alma e eliminavam demonios ou humores maléficos
(NUNES, TAMURA, 2012).

Hipdcrates (460-370 a.C.) também estabeleceu os quatro elementos essenciais (agua,
ar, fogo e terra) como determinantes do estado de saude ou doenca. Asclepiades (c.124 a.C.),
subsequentemente, introduziu a hidroterapia para seus pacientes e utilizou a ingestdo de agua
como parte importante de seu regime terapéutico, seja preventivo ou curativo. Essa pratica foi
rapidamente aceita pelos romanos que, fascinados com o uso das aguas pelos gregos,
adaptaram suas ideias (NUNES, TAMURA, 2012).

Os romanos tinham paix&@o pelos banhos, era costume praticado por toda a populagao.
Mais do que medida de higiene, além do prazer do banho quente, para eles era revigorante
fisicamente e curativo. O periodo aureo dos banhos puablicos aconteceu no tempo de
Constantino (251-337 d.C.), quando a "Cidade Eterna”, por calculo aproximado, possuia 11
termas populares, 926 particulares e cerca de 2.000 fontes. A soberba quantidade de agua para
abastecer Roma chegava por meio de 14 aquedutos (ALFONSO-GOLDFARB, 1995).

A medicina hipocratica-galénica vigente no mundo ocidental também considerava a
agua como uma parte fundamental do corpo humano e, por isso, um elemento com um forte
poder de cura (ALFONSO-GOLDFARB, 1995). Desde a antiguidade, as fontes de aguas
minerais foram frequentemente usadas por varios povos de forma terapéutica, e em torno de
suas nascentes surgiram diversos nucleos urbanos (QUINTELA, 2004).

Embora as dguas minerais fossem muito utilizadas, chama atencdo o registro do uso
terapéutico dessas que ocorreu em 1484-1485, em Portugal, quando a rainha D. Leonor,
esposa de D. Jodo Il, fez uso de uma agua com propriedades minerais que brotava em uma
fonte, na regido de Obidos, e foi curada das dores consecutivas de um aborto que tivera em
1483. Em razdo desta cura e como forma de agradecimento, a rainha mandou que fosse
construido no local o Hospital das Caldas, em que médicos-cirurgides passaram a indicar os
banhos nas aguas minerais para o tratamento de diversas doencas (FURTADO, 2014;
CORREIA, 1999).

No século XVII, em varios paises da Europa, as fontes de aguas termais eram muito
procuradas pela aristocracia burguesa no periodo de veraneio como forma de lazer e para

tratamento de doengas. Entre os principais espagos hidrominerais da Europa estavam as



18

estacdes balnedrias de Vichy, na Francga, e de Bath, na Inglaterra, que alcancaram destaque
entre os grupos aristocraticos (VAITSMAN, 2005; QUINTELA, 2004).

O uso das 4guas minerais nos tratamentos de satde recebeu varios nomes ao longo dos
anos: Hidrologia Médica, Crenoterapia e Termalismo, entre outros (QUINTELA, 2004). No
Brasil, a Crenoterapia foi introduzida junto com a colonizacgao portuguesa, que trouxe ao pais
0s seus habitos de usar &guas minerais para tratamento de satde (VAITSMAN, 2005).

O reconhecimento oficial do uso terapéutico das dguas minerais, no Brasil, aconteceu
a partir de 1818, data associada a criacdo da primeira estancia termal brasileira, localizada na
cidade de Santo Amaro da Imperatriz, estado de Santa Catarina. Nesse ano, Dom Joao VI
emitiu o decreto que ordenava a construcdo de um hospital termal que deveria ser regido pelos
estatutos do Hospital das Caldas da Rainha em Portugal (NUNES, TAMURA, 2012).

No estado de Minas Gerais, muitas cidades foram formadas e desenvolvidas devido as
fontes de dguas minerais existentes, que atrairam a vinda de varios viajantes interessados no
poder curativo e milagroso das aguas. Para atender a demanda de balneantes, cidades como
Pocos de Caldas, Araxa e Leopoldina tiveram que adequar a sua infraestrutura, além de terem
suas economias impulsionadas pela comercializagdo das dguas minerais (MARRAS, 2004;
MAWE, 1978).

Com a profusdo de pessoas e dos estabelecimentos dedicados a cura pelas aguas,
aumentaram os relatos sobre o poder curativo delas na regido de Minas Gerais, seja por meio
dos banhos ou ingestdo. As propriedades curativas das aguas minerais, no decorrer do século
XIX, foram sendo divulgadas e tornaram-se determinantes para as cidades onde foram
encontradas, que tiveram de se preparar para receber as pessoas que chegavam em busca de
cura (LEMOS, 1904).

A principio, especialmente nos séculos XVII e XVIII, as &guas tinham o seu poder
curativo comprovado por experiéncias praticas e eram relacionadas ao mundo religioso, sendo
consideradas sagradas e milagrosas. O caso mais conhecido do poder curativo das aguas
minerais, na Capitania de Minas, foi o descrito na regido de Lagoa Santa, onde existiram
relatos de curas milagrosas de diversas moléstias (FURTADO, 2014; LEONARDO
et.al.,2011; DEL PRIORE, 1997; CARVALHO, 1925).

A Princesa Isabel, em 1868, visitou vérias cidades brasileiras que possuiam fontes de
aguas minerais para se curar de sua esterilidade, que era vista neste periodo como uma doenca
da “frigidez”, e poder gerar o sucessor do trono portugués. A Princesa esteve em Nova

Friburgo, Caxambu e Lambari, apés banhar-se nas &guas minerais foi curada da sua
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esterilidade e teve trés filhos. Em Caxambu, como forma de agradecimento da cura alcancada,
financiou a construcéo da Igreja Santa Isabel da Hungria, demonstrando a relacdo do sagrado
com o poder curativo das dguas (FURTADO, 2014; DEL PRIORE, 1997).

Nesse contexto, quando comegam a serem descobertas outras fontes com propriedades
curativas na Provincia de Minas Gerais, logo surgem pessoas interessadas em experimentar
tais dguas e o sucesso do tratamento transforma lugarejos em centros urbanos com clinicas,
hotéis, casas de repouso, empresas de exploracdo das &guas, entre outros. Cidades inteiras
foram edificadas com a promessa da cura milagrosa. A principio, o0 uso e as recomendacdes
terapéuticas das aguas minerais eram orientados por praticos, charlatdes e boticarios
(LEMOS, 1904).

As aguas minerais foram batizadas como “diamante liquido”, “petrdleo”, “ouro”,
“remédio universal”, quer por suas virtudes terapéuticas, quer pelo potencial economico que
passaram a representar para o pais (QUINTELA, 2004). A partir do século XIX, com o
desenvolvimento do conhecimento cientifico na medicina, a figura do médico devidamente
formado ganha destaque (FIGUEIREDO, 2005). Com isso, ha um distanciamento do
conhecimento popular e o sagrado no uso das dguas minerais, que passam a ser analisadas
guimicamente e sdo indicadas para o tratamento de doencas conforme a sua composicao
especifica (MARQUES, 2007; LEMOS, 1904).

A égua mineral, no final do século XIX, particularmente na Franca, foi transformada
em objeto de estudo de uma nova ciéncia a hidrologia médica, e foram médicos hidrologistas
que definiram o termalismo como um conjunto de atividades que envolvem a terapéutica de
doencas pelas dguas minero-medicinais (QUINTELA, 2004).

No século XX, Minas Gerais se destacava no cenario nacional pelas suas estancias
hidrominerais e cada vez mais interessado no potencial econdmico da exploragdo desse
recurso, o governo do estado, criou o Laboratério de Analises Quimicas, que entre outras
atribuices se dedicava a analise das aguas minerais (SILVEIRA, 1926).

Durante algumas décadas, a disciplina Crenologia (estudo das propriedades medicinais
das dguas minerais), foi ministrada na Faculdade de Medicina de Minas Gerais, por imposi¢do
do Presidente do Estado, Antdnio Carlos Ribeiro de Andrada (1926-1930), que condicionou o
apoio financeiro a nascente Universidade de Minas Gerais (UMG) a criacdo dessa cadeira.
Criada em 1929, a disciplina permaneceu como obrigatoria na formagéo dos médicos até o
ano de 1965, apesar da oposicao feita por muitos professores (BRASIL, 2015; CAMPOS,
1961).
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Parte da resisténcia dos professores da Faculdade de Medicina de Minas Gerais era
devido a disciplina ndo constar em outros curriculos para formacdo médica. Somente no Rio
de Janeiro, existia um curso de Crenologia, mas dentro da Cadeira de Terapéutica na
Faculdade Nacional de Medicina (Praia Vermelha), a cargo do professor Renato de Souza
Lopes, ministrado por mais de 30 anos e retirado do curriculo em 1959 (PEDROSO, 2011;
CAMPQOS, 1961).

No Brasil, ap6s um periodo de ascensdo, o campo sofreu consideravel reducdo de sua
producdo cientifica e divulgacdo com as mudancas surgidas no campo da medicina e da
producdo social da saide como um todo, apds o término da segunda guerra mundial, e
especialmente, apds a descoberta da penicilina e dos antibidticos. A proibicdo dos jogos no
Brasil no governo do General Eurico Gaspar Dutra, em 1946, também contribuiu para
diminuir o nimero de atendimentos nas estacdes balneérias, principalmente em Pocos de
Caldas, que associavam a cura ao lazer (BRASIL, 2015; FIGUEIREDO, 2005; CAMPOS,
1961).

No entanto, apesar do pouco interesse médico em pesquisas e indicagdes clinicas sobre
0 assunto, o uso terapéutico das aguas minerais ainda permanece como uma pratica para
muitas pessoas, principalmente nos paises europeus. Atualmente, a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), de 2015,
estabelece o Termalismo-Crenoterapia como uma terapia complementar de sadde, inclusa nos
campos da prevencédo de agravos e da promoc¢do, manutencdo e recuperacdo da saude baseada
em modelo de atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo (BRASIL, 2015).
Nas cidades hidrominerais as fontes e as termas sdo procuradas até hoje pela populagdo como
um recurso terapéutico. Em Pocos de Caldas, na Termas Antonio Carlos, os moradores do
municipio sdo atendidos pelo SUS.

A pesquisa da matriz curricular das cinco melhores faculdades de medicina no Brasil,
em 2016, (Universidade Estadual de Campinas, Universidade de Sdo Paulo, Universidade de
Minas Gerais, Universidade Federal de S&o Paulo e Universidade Estadual Julio de Mesquita
Filho) revela a inexisténcia de disciplinas que abordem as préticas integrativas na formacéo
médica. Assim, h4 uma contradicdo, pois, a despeito da inclusdo das Préticas Integrativas e
Complementares como um elemento para o fortalecimento dos principios fundamentais do
SUS, as principais instituicdes de ensino médico no pais ndo estdo interessadas neste tipo de

terapéutica.
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Atualmente, as aguas minerais e potaveis de mesa sdo geridas pelo Departamento
Nacional de Producdo Mineral (DNPM), responsavel pela fiscalizacdo do uso racional e
preservacdo dos recursos hidricos. S8o caracterizadas como um bem mineral, sujeitas ao
Codigo de Aguas minerais (Decreto Lei n° 7.841, de 8 de agosto de 1945) conjugado com o
Caodigo de Mineracdo (Decreto Lei 227, de 27 de fevereiro de 1967).

No Brasil, existem 158 areas de concentracdo de producdo de dgua mineral e potavel
de mesa, legalmente registradas, que constituem os distritos hidrominerais. Em 2008, Minas
Gerais foi o segundo Estado com maior produgdo de dguas minerais no pais, possuindo um
total de 89 concessdes de lavra para exploracao das fontes (DNPM, 2008).

O reconhecimento de uma caréncia ainda significativa de trabalhos técnicos de sintese
sobre as concessfes hidrominerais do pais fizeram com que o DNPM incluisse na sua
programagdo de atividades, em 2001, um projeto especifico intitulado “As Aguas Minerais e
Potaveis de Mesa do Brasil”. Este projeto originou mais um documento de sintese a ser
juntado a poucos outros existentes no Brasil sobre as fontes hidrominerais legalmente
reconhecidas e sua importancia econdmica para o pais (DNPM, 2008).

O Brasil deveria seguir 0 modelo de paises europeus, que valorizam as dguas minerais
como um recurso terapéutico e consideram o termalismo como uma especialidade médico-
terapéutica, que necessita da formacdo de médicos hidrélogos ou crendlogos nas faculdades
de Medicina tradicionais. Na Espanha, uma das mais renomadas universidades, a Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, a catedra de hidrologia médica €
oferecida desde 1912, além de cursos de Doutorado e pesquisas sobre o assunto. A cadeira de
Hidrologia Médica para formacao de médicos capacitados em utilizar as &guas minerais como
uma terapéutica é reconhecida pela Ordem dos Médicos e considerada indispensavel para o
exercicio da Medicina Termal. Em Portugal, da mesma forma, a especializacdo em
climatologia e hidrologia médica formam médicos crendlogos ou hidrélogos para a préatica da
Medicina Termal (BONFADA, et.al., 2013).

Embora o reconhecimento do termalismo pelo SUS seja considerado um avanco, trata-
se apenas de mais uma etapa na histdria dessa pratica terapéutica, marcada por altos e baixos.
Sua importancia como terapéutica varia com o tempo e o lugar. Como Minas Gerais € um dos
principais polos hidrominerais do pais, € possivel acompanhar véarias etapas desse processo de
construcdo de um conhecimento sobre as aguas minerais. Da descoberta das primeiras fontes

até os dias de hoje, € possivel acompanhar as fases do conhecimento popular ao cientifico.
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A compreensdo do processo possibilita a valorizacdo deste recurso natural para a
economia do Estado e para a Histdria da Ciéncia. Ressalta-se a importancia do conhecimento
histérico como uma ferramenta de compreensdo do homem enquanto ser que constroi seu
espaco, tempo e como instrumento de transformacéao da sociedade.

Embora seja um Estado rico em recursos hidrominerais, ndo sdo volumosos 0s
trabalhos sobre essa historia. A importancia econémica das aguas e o surgimento de estancias
minerais e cidades aparece apenas em alguns estudos, como de Lima (2015), Nunes e Tamura
(2012) e Marras (2004). Os poucos estudos historicos existentes sobre o conhecimento
terapéutico das aguas minerais abordam os aspectos populares e cientificos desse recurso
mineral de forma segregada. Ndo hd uma abordagem sobre o processo de construcdo do
conhecimento cientifico sobre esse objeto em Minas Gerais (BRASIL 2015; LIMA, 2015;
FURTADO, 2014; MARRICHI, 2012; LEONARDO, et.al., 2011; CORREA, 2010;
FIGUEIREDO, 2005; VAITSMAN, 2005; QUINTELA, 2004; MARRAS, 2004; ALFONSO
— GOLDFARB, 1995).

Além disso, a analise sobre o conhecimento a respeito do uso terapéutico das aguas
minerais possibilita o entendimento de um fato cientifico que passa a ser objeto da educacéo e
um campo especifico da salde. Essa discussdo faz-se bem atual, uma vez que as praticas
integrativas de salde ainda buscam espaco e adeptos no processo de cuidar.

A apresentacédo e a discussdo das informagdes documentais coletadas foram feitas em
dois capitulos. O primeiro, denominado “Aguas minerais: curando doengas e criando
cidades”, abordard os aspectos historicos das aguas minerais, a descoberta das fontes e sua
relacdo com o desenvolvimento econdmico das principais cidades hidrominerais do estado.
Foram selecionados os documentos com relatos de viajantes sobre os achados das fontes de
aguas minerais e 0s principais marcos histéricos da importancia desse recurso natural para o
Estado. Associa-se, entdo, neste capitulo, a relagdo entre o conhecimento popular! e o saber
cientifico do uso terapéutico das aguas minerais a partir do referencial tedrico da
epistemologia de Ludwik Fleck. Além disso, este capitulo ird trazer, também, a discussdo
sobre a necessidade do Estado de Minas Gerais em estabelecer uma relagdo das aguas
minerais com o campo cientifico, por meio da contratacdo de um quimico alemdo para

analisar esse recurso natural e chefiar o laboratorio de analises quimicas.

! Considera-se aqui o conceito de conhecimento popular como o modo comum, corrente e espontaneo de
conhecer, 0 qual é adquirido no trato direto com as coisas e os seres humanos. O conhecimento popular
caracteriza-se por ser superficial, sensitivo, subjetivo, assistematico e acritico (MARCONI; LAKATOS, 2011).
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O segundo capitulo, “Aguas minerais: a busca pela inclusdo na Faculdade de Medicina
de Minas Gerais”, discutira a imposi¢cdo do governo do Estado de Minas Gerais para a criagdo
de uma catedra de Crenologia na Faculdade de Medicina. Com essa atitude, 0 governo cria a
situacdo inédita de uma cadeira especifica, visando formar médicos preparados para receitar
aguas minerais como importante recurso terapéutico. As dificuldades para o funcionamento
dessa catedra revelam a importante resisténcia, pelos medicos, a0 uso das aguas
medicamentosas, 0 que pode ajudar a compreender 0 quanto esse recurso ainda estava sendo
considerado como um elemento do conhecimento popular e, consequentemente, sem mérito
cientifico. Ademais, incita-se a analise dos possiveis motivos para a recusa de muitos
professores médicos para lecionar esse contetdo e a atual dificuldade para uma efetiva
implementacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas como um recurso terapéutico.

Inicia-se, portanto, uma viagem as riquezas e peculiaridades historicas das aguas
minerais, que entrelacaram razGes de ordem politica e econdmica as questdes médicas e

cientificas do pais.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar a construcdo do conhecimento cientifico sobre o uso terapéutico das aguas minerais

em Minas Gerais.

Obijetivos Especificos

e Identificar os atores sociais e as instituicdes envolvidas na constru¢do do conhecimento
cientifico da terapéutica das aguas minerais;

e Descrever a importancia econdmica das aguas minerais para Minas Gerais;

e Conhecer o processo de incorporacdo da disciplina de Crenologia na Faculdade de
Medicina de Minas Gerais;

e Discutir as resisténcias médicas para aceitacdo das dguas minerais cCOmo um recurso

terapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa histérica, com base documental, na area de Historia da
Ciéncia. O recorte temporal abordado foi do periodo de 1818, data do reconhecimento oficial
do uso terapéutico das aguas minerais, no Brasil, até o ano de 1965, data da extin¢do da
disciplina de Crenologia na Faculdade de Medicina da UFMG. Como referencial tedrico-

metodoldgico, utilizou-se das proposicdes de Ludwik Fleck (2010).

Pesquisa Historica

A pesquisa historica destina-se a reconstrucdo de um fato do passado, por meio da
verificagdo de evidéncias até o delineamento de conclusdes. Contribui para o conhecimento
do presente a luz dos acontecimentos passados. O foco da pesquisa histérica pode ser dirigido

a um individuo, grupo, ideia, movimento, instituicdo, dentre outros. Mas todos esses
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elementos devem ser analisados e compreendidos dentro de um contexto social e histérico

(BARROS, 2013). A pesquisa historica pode ser caracterizada da seguinte forma:

Pesquisa historica consiste em coletar, avaliar, verificar e sintetizar evidéncias para
estabelecer fatos e obter conclusdes sobre um questionamento. A pesquisa historica
visa produzir um registro fiel do passado e contribuir para a solucdo de problemas
atuais (BARROS, 2013, p. 48).

Na pesquisa historica, o objetivo principal é revelar o passado, mediante um recorte
temporal a ser investigado, dentro dos limites das fontes existentes e das intencGes e objetivos
da pesquisa.

A prética do historiador ndo € um exercicio isolado da busca de erudi¢do, pois séo
colocados em destaque didatico a logica da acumulacdo de conhecimentos a serem
compartilhados, os instrumentos de trabalho, repertorios de fontes e de bibliografia, bancos de
dados, arquivos e bibliotecas, teses e dissertacGes, publicacdes atualizadas, dentre tantas
outras possibilidades de enriquecer o saber histérico por meio de informagdes especializadas
(SAMARA; TUPY, 2010).

A pesquisa historica € realizada por investigacdo e analise das fontes histdricas, ou
seja, por documentos, registros ou vestigios que sdo produzidos pela humanidade no tempo e
no espago. As herangas materiais e imateriais deixadas pelos antepassados servem de base
para a construcdo do conhecimento histérico. O termo mais classico para conceituar a fonte
historica é o documento (SILVA et.al., 2009).

As fontes histéricas podem ser classificadas em primarias ou secundarias. As
primarias sdo aquelas que tém uma relacdo direta com o fato pesquisado, quando o
investigador foi o observador direto dos eventos ou quando utilizou obras originais, podendo
ser redigidas no proprio periodo pesquisado e, as vezes, publicadas depois. As secundarias sdo
aquelas que ndo tém uma relacdo direta com o acontecimento registrado, sendo por meio de
algum instrumento intermediario, em que as informacdes sobre os eventos investigados sao
produzidas por outra pessoa diferente do investigador (BARROS, 2013).

Neste trabalho, foram utilizadas tanto fontes primarias quanto secundarias que
apresentaram informacdes pertinentes para a construcdo da ampla compreenséo sobre o objeto
da pesquisa.

Durante a pesquisa, foi realizada a interpretagéo, sintese e analise critica das fontes
primarias e secundarias utilizadas para a producdo coerente do trabalho, que procurou retratar

de forma fidedigna o contexto historico e social abordado.
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Analise Documental

Para Cellard (2008), recuperar a etimologia da palavra documento é uma maneira de
analisar o seu conceito e a sua definicdo. Assim, o documento pode ser caracterizado como
declaracdo escrita, oficialmente reconhecida, que serve de prova de um acontecimento, fato
ou estado e qualquer objeto que comprove, elucide, prove ou registre um fato e arquivo de
dados gerado por processadores de texto.

Segundo Rabello (2011), os documentos podem ainda ser considerados como
quaisquer materiais que possam ser utilizados como fonte de informacdo sobre o
comportamento humano. Afinal, como reflete Rodrigues (2017, p.38) “Na oficina do
historiador cabe todo tipo de vestigio humano”.

O movimento historiogréfico da Escola de Annales, que surgiu na Franca durante a
primeira metade do século XX, amplia consubstancialmente o conceito de documento ou
fonte, considerando-os como todos os vestigios do passado que servem de testemunho dos
fatos, podendo ser textos escritos, mas também documentos de natureza iconogréafica e
cinematogréfica, ou de qualquer outro tipo de testemunho registrado (BARROS, 2013;
CELLARD, 2008).

O uso de documentos em pesquisa deve ser apreciado e valorizado. A riqueza de
informacgdes que deles se extrai e resgata justifica o seu uso em vérias areas do conhecimento
porque possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja compreensdo necessita de
contextualizacdo histérica e sociocultural (CELLARD, 2008; PIMENTEL, 2001). De acordo
com Cellard (2008), a analise documental favorece a observacdo do processo de maturacdo ou
de evolucdo de individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos, mentalidades
e préticas.

O pesquisador, ao utilizar documentos com o objetivo de obter informacGes, deve
investigar, examinar e usar técnicas apropriadas para seu manuseio e analise. Também deve
seguir etapas e procedimentos, organizar informacdes a serem categorizadas e, posteriormente
analisadas, e por fim, elaborar sinteses. Dessa maneira, as acdes dos pesquisadores que
utilizam os documentos como fontes estardo impregnadas de aspectos metodoldgicos,
técnicos e analiticos (RODRIGUES, 2017; SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009).

Segundo Minayo (2008), a metodologia adotada em uma pesquisa ira incluir as
concepcdes teoricas de abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a apreensdo da

realidade, bem como o potencial criativo do pesquisador. Esse fundamento se aplica as
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pesquisas de um modo geral e no campo da utilizacdo de documentos nao € diferente. A
pesquisa histérica documental pode ser compreendida como um procedimento que utiliza
métodos e técnicas para a apreensdo, compreensao e analise de documentos dos mais variados
tipos.

A investigacdo confere um valor histérico ao documento, a medida que o pesquisador
¢ capaz de superar os limites inerentes ao proprio material com que trabalha e, a0 mesmo
tempo, reconhece que sua postura e experiéncia de vida sdo compostas por uma pratica que ¢é
historica, tornando-o um objeto (RABELLO, 2011).

A analise documental parte do pressuposto de que o documento detém um discurso
com: contexto, funcgdes, estilos, argumentos, pontos de vista e inten¢es do autor. Portanto, o
pesquisador deve realizar uma leitura critica do documento, obedecendo a ldgica da
acumulacdo, que consiste em adquirir um minimo de estudos especificos anteriores sobre o
tema pesquisado (RODRIGUES, 2017; SAMARA; TUPY, 2010).

Dessa forma, a analise documental foi utilizada, nesta pesquisa, para a organizacao e
interpretacdo dos documentos coletados, extraindo deles as informagdes necessarias para a
analise do processo histérico da construcdo do conhecimento cientifico sobre a terapéutica das
aguas minerais. Os documentos para a pesquisa foram selecionados a partir do seu conteido
relacionado com os objetivos previamente definidos. Para cada documento, foi criado uma
ficha de leitura contendo resumo, referéncia bibliografica, além da transcricdo de alguns
trechos que poderiam ser utilizados, posteriormente, na analise documental. As fichas de

leitura foram organizadas em pastas separadas por assunto.

Histdéria da Ciéncia

O conhecimento histdrico caracteriza-se pela especificidade da relacdo entre o sujeito
e 0 objeto de conhecimento. Nesse sentido, pode-se dizer que a historia é construida a medida
que os seres humanos produzem materialmente a sua existéncia e, por seguinte, as bases
politicas, econdmicas e culturais da sociedade (BARROS, 2013).

A Historia da Ciéncia pode ser definida como o estudo do processo de construgdo do
conhecimento de uma determinada época dentro do seu proprio contexto. Tem como objeto
de estudo ndo apenas 0 que hoje é aceito como ciéncia, mas o que em alguma época e de
algum modo foi proposto ou aceito como ciéncia (FERREIRA; MARTINS, 2014).
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O historiador deve procurar compreender o cendrio da construgdo dos conhecimentos
em determinada época, de modo contextualizado, tendo como principio a concep¢éo de que
cada cultura e periodo tém formas especificas de ver o mundo, problemas peculiares que
desejam resolver e formas distintas de resolucdo (FERREIRA; MARTINS, 2014).

A Historia da Ciéncia se desenvolveu dentro da propria ciéncia, sempre mais proxima
da Filosofia e da Epistemologia do que da Histéria. Com o passar do tempo, este campo de
pesquisa comeca a usar metodologia e procedimentos proprios da histéria, com algumas
caracteristicas especificas (CONDE, 2017; MAIA, 2013).

Ao longo do tempo, a Histéria da Ciéncia foi incorporando aos elementos da historia
alguns aspectos importantes da Antropologia, Sociologia, Psicologia, Linguistica, Semidtica e
de vérias ciéncias humanas e exatas, tornando-se um campo multidisciplinar. Atualmente, a
Historia da Ciéncia é complexa, possui metodologia e procedimentos proprios, que inclui de
maneira harmoniosa, variados conhecimentos advindos das mais diversas areas, realizando
uma interface com mdltiplas ciéncias (CONDE, 2017; MAIA, 2013; ALFONSO-GODFARB,
1995).

A Histéria da Ciéncia é um campo singular de pesquisa, com caracteristicas proprias e
em constante didlogo com diferentes areas, permitindo a possibilidade de recuperar e
acompanhar a construcdo e o desenrolar do conhecimento produzido pela cultura humana.
Para realizar uma pesquisa na area de Histéria da Ciéncia, é preciso uma habilidade que
envolve varios estudos: metodologia de pesquisa, epistemologia, conhecimento dos conceitos
da ciéncia com a qual se esta lidando, além do conhecimento histérico do estudado (MAIA,
2013; MARTINS, 2005).

Assim, tem-se a consciéncia de que abordar a Histéria da Ciéncia foi um processo
desafiador, principalmente ao relacionar esse campo do conhecimento a saude e a formacao

curricular. Um bom historiador da ciéncia sera construido a longo prazo.

AcCervos

Os acervos pesquisados foram os da Hemeroteca Digital Brasileira, do Arquivo
Pablico Mineiro (APM), do Centro de Memdria da Faculdade de Medicina da UFMG
(CEMEMOR), do Centro de Memoria da Escola de Enfermagem da UFMG, da Biblioteca
Baeta Viana, da Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto, em Pocos de Caldas, bibliotecas do
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Museu Historico e Geografico de Pocos de Caldas e da Casa de Oswaldo Cruz, no Rio de
Janeiro.

Foram analisadas as publicacbes do periddico Brazil-Médico, documentos da
Secretaria de Governo de Minas Gerais, atas da congregacdo e anais da Faculdade de
Medicina da UFMG, relatérios do Laboratério de Andlises Quimicas do Estado de Minas
Gerais, publicacdes da Revista Brasileira de Crenologia, relatos da imprensa e literatura

cientifica e ndo-cientifica sobre as dguas minerais.

Aspectos Eticos

Quanto as consideracBes éticas, a pesquisa envolveu a analise de documentos de

arquivos publicos, o que isentou a necessidade de tratamento em Comités de Etica.
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REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico-metodoldgico utilizado na pesquisa foi a epistemologia de
Ludwik Fleck (1896-1961), considerado o pioneiro na abordagem construtivista,
interacionista e sociologicamente orientada sobre Histéria e Filosofia da Ciéncia. Seus
pressupostos opdem-se, claramente, a0 modelo empirista-mecanicista, atribuindo ao sujeito
um papel ativo e uma visdo de realidade socialmente construida (CONDE, 2012;
DELIZOICQV et al., 2002).

Fleck percebe a ciéncia como uma atividade coletiva complexa, que deve ser estudada
por diversas areas. Este autor estabelece sua linha de pensamento e descreve suas categorias
epistemoldgicas baseado em um estudo de caso da Histdria da Medicina: a génese da reacao
de Wassermann, que foi usada para o diagndstico da sifilis em 1906-1907 (CONDE, 2012;
OLIVEIRA, 2012).

A concepcdo de Fleck é de que o fato cientifico ndo é algo primario, mas uma
construcdo da comunidade cientifica, em um processo complexo de interacdes na sociedade
no decorrer do tempo que determinou a escolha desse referencial tedrico-metodolégico para a
pesquisa. Assim como o autor, acredita-se que a elaboracdo do conhecimento cientifico sobre
as aguas minerais foi um processo de construcdo social e histérica, em que os critérios de
cientificidade foram influenciados pela ndo ciéncia.

O desenvolvimento da ciéncia ndo cria rupturas abruptas entre o ndo cientifico e o
cientifico, mas evolui de um modelo para outro como uma rede de relagcdes de conhecimento
entrecruzadas, construida coletivamente. Para Fleck, a ciéncia é uma atividade coletiva, ou
seja, € constituida em uma comunidade de praticantes, tanto em seus aspectos tedricos quanto
praticos (JARNICKI, LANG, 2016; CONDE, 2012; LOWY, 2012).

Esse processo se adequa a pesquisa aqui desenvolvida, pois em Minas Gerais, a
construcdo da cientificidade das dguas minerais também ocorreu a partir da evolugéo entre o
ndo-cientifico e o cientifico. A crenca popular do poder curativo das &guas minerais
milagrosas, que atraia turistas e enriquecia as cidades, despertou o interesse da classe politica,
que investiu nas analises quimicas para consolidar o conhecimento cientifico.

Segundo Fleck (2010), os fatos cientificos sdo condicionados e explicados socio-
historicamente e as teorias cientificas do presente estdo ligadas as do passado, que se ligardo
as do futuro, formando uma construgdo continua do conhecimento cientifico. Os esbocos

historico-evolutivos das teorias atuais sdo as chamadas protoideias ou pre-ideias (aquelas
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originarias). A génese e o desenvolvimento de um fato cientifico, de acordo com Fleck, sdo
explicados por essas ideias iniciais relativas ao fato, emergidas no passado e que, apesar das
modificagOes, continuam existindo.

Sobre o poder terapéutico das aguas minerais, as denominag¢des de “milagrosas”,
“virtuosas” ¢ ‘“sagradas”, relacionadas ao conhecimento popular, sdo as protoideias que
surgiram anteriormente a analise quimica desse recurso natural. As protoideias ndo podem ser
classificadas como corretas ou incorretas, mas devem ser analisadas dentro do contexto socio-
historico e cultural em que estavam inseridas no momento de seu surgimento. De acordo com
Fleck (2010), as pré-ideias ou protoideias evidenciam a presenca de uma conexdo, de um
vinculo do presente com o passado, ou seja, “(...) as protoideias sdo esbogos historico-
evolutivos das teorias atuais e seu surgimento tem que se compreender sécio-
cognoscitivamente” (FLECK, 2010, p. 72), sendo que “qualquer exame do futuro deve
retornar as vias de pensamento existentes. O futuro ndo esta nunca totalmente livre do passado
(...)” (FLECK, 2010, p.85).

Dessa forma, ndo ha ruptura, mas uma alteracdo gradual das teorias ao longo do
tempo. Além disso, o conceito de pré-ideias fleckiano mostra tal continuidade do
conhecimento. Fleck afirma que o ato de observacdo é dirigido por meio de um
condicionamento historico-cultural, sempre levando em consideracdo um conceito formado
anteriormente (JARNICKI, LANG, 2016; FLECK, 2010).

No artigo “Sobre a Crise da Realidade”, publicado em 1929, Fleck introduziu as
categorias epistemologicas coletivo de pensamento e estilo de pensamento. Para ele: “Todo
saber tem seu préprio estilo de pensamento com sua especifica tradicdo e educacdo... cada
jeito (modo) de saber seleciona diferentes questdes, e as conecta com diferentes regras e com
diferentes propositos” (FLECK, 2010, p. 49).

O conceito de coletivo de pensamento relaciona-se as ideias compartilhadas por um
determinado grupo. Segundo Fleck, um coletivo de pensamento existe sempre que uma
comunidade de pessoas troca ideias ou mantém interacdo intelectual (CONDE, 2016). As
ideias compartilhadas por um determinado grupo (coletivo de pensamento) formariam o estilo
de pensamento, cuja instauracdo ocorre, inicialmente, de forma confusa e pouco organizada,
passando por um estado de formagdo de conceitos até se tornar estilizado, permitindo a
construgdo do fato cientifico de forma mais elaborada e consistente (CONDE, 2016;
QUEIROS; NARDI, 2008).
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A principio, o estilo de pensamento estabelecido sobre o0 uso das dguas minerais para o
tratamento de doencas era o que hoje denominamos conhecimento popular. Esse tipo de
conhecimento era comum ao coletivo de pensamento das pessoas leigas que se banhavam ou
tomavam as &guas minerais e ficavam curadas de suas moléstias. Do conhecimento desse
grupo também partilhavam medicos e outros curadores, que nos séculos XVIII e XIX, no
Brasil, distante de outras possibilidades terapéuticas, muitas vezes davam seu aval ao
tratamento que produzisse cura ou melhora das moléstias. As aguas, desde a Antiguidade,
eram conhecidas por seus poderes curativos.

O estilo de pensamento do conhecimento popular foi sendo aprimorado ao longo dos
anos, principalmente com o desenvolvimento da quimica, até ser comprovado cientificamente,
a partir das propriedades fisico-quimicas, o poder curativo das aguas minerais. Médicos e
demais profissionais da salude que se dedicavam aos tratamentos crenoldgicos buscaram
organizar o conhecimento sobre as aguas criando associaces e periodicos, estabelecendo
rotinas para os locais de tratamento e pressionando 0s governos por uma legislacao favoravel.
A criagdo da disciplina de Crenologia na Faculdade de Medicina de Minas Gerais buscava a
insercdo do estilo de pensamento cientifico e sistematizado sobre as &guas minerais no
coletivo de pensamento dos médicos mineiros da academia. Dessa forma, almejava-se
consolidar o saber sobre a terapéutica das d&guas minerais com a formacédo dos novos médicos
que propagassem para a populacdo essa préatica nas estancias.

Os fatos cientificos construidos pelos coletivos de pensamento sdo assimilados e
estilizados, ou seja, traduzidos em seu proprio estilo, por outros coletivos de pensamento. Esta
traducdo implica em modificacdo. Os fatos ndo sdo mais 0s mesmos, uma vez processados e
estilizados (CONDE, 2016). Fleck afirma que o coletivo de pensamento pode ser expresso
como o portador comunitario do estilo de pensamento, na medida em que ha uma certa
cumplicidade entre seus membros, uma socializacao de estilo e um culto comum de ideal de
verdade (FLECK, 2010).

Dentro da estrutura global do coletivo de pensamento, identifica-se a formacéo de dois
circulos formados pelos integrantes do coletivo de pensamento. Ha um pequeno circulo
esotérico formado por uma minoria de maior dominio intelectual no campo de conhecimento
em questdo, envolvido por um grande circulo exotérico, formado pelos individuos ndo
especialistas na area. Para Fleck (2010), a partir do saber especializado (esotérico), surge o
saber exotérico, caracterizado pela simplificacdo da ciéncia nas publicacbes de divulgacao
popular (CONDE, 2016; OLIVEIRA, 2012; FLECK, 2010; PFUETZENREITER, 2002;
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DELIZOICQOV et. al., 2002). A publicacdo do livro Indicacbes medicinaes das aguas
mineraes de Caxambu (1895), do autor Dr. Pires de Almeida, € um exemplo de saber
exotérico. Esta publicacdo, por meio de uma linguagem simples e acessivel aos usuarios das
estancias hidrominerais popularizou os conhecimentos médicos especificos, ou seja, o saber
esoterico especializado sobre o uso terapéutico das aguas minerais.

Entre o sujeito e o0 objeto da teoria do conhecimento tradicional, interpde-se a
comunidade cientifica — coletivo de pensamento — que ird desempenhar um papel
extremamente importante na constituicdo do conhecimento. Portanto, para Fleck, um fato
nunca pode ser algo como uma pura descricdo que o sujeito faz de forma isolada do seu
objeto, mas deve ser visto por um estilo de pensamento a partir do pensamento coletivo.
Segundo o autor em estudo, a maneira como 0 sujeito encara um objeto estd permeada de
questdes culturais e sociais (CONDE, 2016; CONDE, 2012; OLIVEIRA, 2012).

Assim, cada fato cientifico deve ser contextualizado. Somente uma epistemologia
comparada que aborda aspectos historicos e sociologicos podera compreender a precisdo
cientifica em um constante movimento de transicdo. A obra de Fleck fornece ricas
possibilidades — muitas ainda inexploradas — para a elucidacdo de questdes da historia e da
filosofia da ciéncia, sempre com o principio que a construcdo do conhecimento ndo é uma
atividade neutra, individual e atedérica (JARNICKI, LANG, 2016; DELIZOICQOV et al.,
2002).

O modelo epistemoldgico de Fleck tem sido utilizado, mesmo que de forma ainda
incipiente, em estudos relacionados as Ciéncias Bioldgicas e da saude, por ser adequado a um
olhar socioldgico na construcdo do conhecimento cientifico. Com base no processo de
construcdo do conhecimento cientifico sobre o uso terapéutico das aguas minerais em Minas
Gerais, o referencial tedrico de Ludwik Fleck subsidiou as discussdes e as analises propostas

pela pesquisa.
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1 AGUAS MINERAIS: CURANDO DOENCAS E CRIANDO CIDADES

O que despertava tanta cobica nos entrantes eram as aguas minerais, consideradas
um patriménio publico onde todos os criadores levavam os gados a saciarem-se.
Esta facilidade para os criadores muito contribuiu para a fortuna dos nossos
antepassados.

(SILVEIRA, 1925, p. 778)

No século XIX, as aguas minerais ganham destaque no mundo inteiro. O habito antigo
dos romanos de frequentar estancias termais esteve em baixa por toda a Idade Média, por ser
considerado infame e pecaminoso pela Igreja Catdlica, mas renasceu com forca nos séculos
XVII e XVIII, em estancias como Bourbom e Vichy na Franca e Bath na Inglaterra. Redutos
da nobreza, as estancias eram valorizadas por sua grande salubridade. No século XIX, a fama
das boas &guas era tanta que extrapolava os salGes da nobreza, a classe média e até operarios
passavam a almejar uma passagem por elas (MARQUES, 2017; QUINTELA, 2004).

A busca pelo lazer também era um dos objetivos para as pessoas buscarem as fontes
de aguas minerais. O lazer é um fendmeno que surge juntamente com a humanidade. Na
antiguidade os gregos entendiam o tempo livre como 6cio, com uma valorizacdo bem maior
do que o trabalho. Existiram mdltiplas defini¢des de lazer, ao longo dos anos, que abordaram
suas dimensdes de tempo e atividade, funcdo, importancia, a maneira como era desfrutado e
sua participacdo na vida do homem.

O socidlogo francés Dumazedier (1976), caracterizou lazer como:

[...] um conjunto de ocupagBes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda,
para desenvolver sua informagdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo

social voluntaria ou sua livre capacidade criadora ap0s livrar-se ou desembaracar-se
das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.(p.94)

Para este autor, o lazer € de livre escolha, pessoal, imparcial e sem fim lucrativo,
possui carater hedonistico, de satisfacdo, no qual as expectativas superam as necessidades
(DUMAZEDIER, 1976). Essas caracteristicas também foram observadas em relacdo as aguas
minerais, como destino para descanso e lazer.

Em 1813, uma pequena aldeia, na Inglaterra, chamada Blackpool figurava como
destino favorito de operarios:

Multiddes de pobres vindos das cidades fabris, convencidos da eficacia dos
banhos, afirmavam que nos meses de agosto e setembro o mar agia como
remédio — um remédio dos mais complexos, com todas as virtudes de todos
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0s medicamentos gque se encontram nos medicos e que curam toda espécie de
maleitas (CORBIN, 2001, p. 40-41).

Além da procura por descanso, a cura de doencas diversas pelas dguas torna-se motivo
de viagens e pessoas de todas as classes se deslocam em busca das aguas milagrosas. Um dos
maiores centros de peregrinacdo europeia é Lourdes, na Franca, onde em 1858 aconteceram
aparicbes da Virgem Maria a uma jovem chamada Bernadete. No local das aparicdes,
comecou a brotar, misteriosamente, uma fonte, cujas aguas tinham a fama de curar doentes.

No Brasil, também sdo registradas varias ocorréncias de aguas milagrosas e virtuosas.
A primeira referéncia sobre as aguas milagrosas em Minas Gerais aparece ainda no século
XVIII, relacionada com o fendmeno da Lagoa Santa. Felipe Rodrigues foi o primeiro morador
a se estabelecer as margens da lagoa em 1713, que por ele foi dado o nome de Lagoa Grande
e que, posteriormente, também ficou conhecida por Lagoa das Congonhas do Sabarabugu,
Lagoa das Minas, Lagoa do Sabara e, principalmente, Lagoa Santa. A lagoa e suas
propriedades curativas foram apresentadas aos portugueses numa publicacdo de 1749,
anOnima, mas atribuida ao cirurgido Jodo Cardoso de Miranda: “A prodigiosa Lagoa
descuberta nas Congonhas das Minas de Sabara” (FURTADO, 2014, p.11; DEL PRIORE,
1997)2.

Sobre as propriedades da Lagoa, diz Cardoso de Miranda em documento de 1752:

Por ndo ter encontrado na medicina remédio para o contumaz defluxo dos olhos, fui
a Lagoa das Minas, com cujos banhos, pela bondade de Deus, recebi grande alivio,
ou todo aquele que se pode esperar (...). E vendo a desordem, com que naquela
Lagoa se tomavam ditos banhos, e bebiam suas &guas, fiz uma relagdo, em que fago
algumas insinuac@es para se poderem usar com utilidade dos enfermos, noticias de
suas virtudes, e vias por onde expelem a causa das enfermidades: o que ndo sé é util

para os enfermos, mas muito necessario e conveniente, para 0s Professores saberem
retamente aplica-las aos doentes (MIRANDA, 1725, p. 11).

A Lagoa atraiu a atencdo do médico italiano Antonio Cialli, residente em Sabara e que
foi estudar os efeitos de suas dguas milagrosas. Como um verdadeiro cientista, Cialli ndo se
contentou com o simples relato das maravilhas da agua, e apoiado em seus conhecimentos em
Quimica, chegou em Lagoa Santa, no dia 19 de marco de 1749 e foi o primeiro a fazer
estudos quimicos iniciais e terapéuticos daquelas aguas, demonstrando suas virtudes
curativas, principalmente para as doengas de pele. Seus estudos foram registrados no “Breve

transumpto das noticias da Lagoa Grande, virtudes experimentadas em diversos achaques,

2 A publicacéo andnima da Prodigiosa Lagoa foi reimpressa em 1925, acrescida de um estudo sobre a provéavel
autoria do original em 1749. “A prodigiosa lagoa e seu autor, em [andnimo] Prodigiosa Lagoa descuberta nas
Congonhas das Minas do Sabara que tem curado a varias pessoas dos achaques, que nesta Relagdo se expdem”
(MIRANDA, 1925).
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cautelas necessarias para o uso dos seus banhos” (MARQUES, 2017, p.21; QUINTELA,
2004; MACHILINI, BELTRAN, 1995).

A novidade do aspecto experimental trazida pelo médico italiano pode ser
acompanhada no relato a seguir:

A vista destes prodigios se resolveu o médico Cialli a vir examinar a dita lagoa
trazendo consigo um livro, e também pos em uns papeizinhos, e chegado que foi a
dita lagoa entrou a fazer experiéncia em um copo de agua botando-lhe dentro os pos,
e logo no principio se foi fazendo a dgua parda, e continuando na sua operacdo por
fim veio a ficar a dita 4gua vermelha cor de vinho, e continuando mais vezes sempre
sortiu 0 mesmo efeito, e depois desta diligencia feita, mandou buscar um copo de
agua em um cdrrego fora da lagoa, nesta botou 0s mesmos pos sem que sortisse nem
um efeito, ficando a 4gua no mesmo estado como se tinha tirado do cérrego, e clara,
e sem efeito dos ditos pés (MACHILINI, BELTRAN, 1995, p. 217)3.

Assim como a crencga do poder divino e milagroso das dguas minerais, as experiéncias
realizadas pelo médico italiano caracterizam as protoideias definidas por Fleck (2010). Estas
idéias iniciais a respeito da composicdo das aguas foram determinantes para as analises
quimicas e indicacdes terapéuticas que viriam, posteriormente, e ndo podem ser classificadas
como incorretas, uma vez que estavam inseridas em um contexto socio-historico singular.

Com o estudo de Cialli registrando o que viu e 0 que experimentou empiricamente, a
fama da Lagoa Santa cresceu e suas aguas chegaram a ser exportadas para Portugal. Nesse
contexto, quando comegam a ser descobertas outras fontes com propriedades curativas, logo
surgem pessoas interessadas em experimentar tais aguas e o0 sucesso do tratamento,
transforma lugarejos em centros urbanos povoados. Inicialmente, como nas estancias
europeias, a promessa da cura milagrosa atrai os individuos com maior poder aquisitivo que
podiam se deslocar para esses lugares ermos, levando toda a estrutura de conforto possivel.

A crenca popular no milagre das aguas minerais, com manifestagdes sobrenaturais de
cura, teve relevancia para a descoberta e também apropriacdo de muitas terras que fundaram
cidades em Minas Gerais, entre elas a cidade de Cambuquira. O trecho a seguir, encontrado
no acervo do Arquivo Publico Mineiro (APM), traz a importancia do contexto milagroso das

aguas para o surgimento desta cidade:

3 Transcricdo realizada do original do manuscrito da Colegio Lamego: “Relaciio do novo thesouro descoberto
em uma lagoa a que os primeiros exploradores destas minas, apelidaram ‘A Lagoa Santa’ ou Lagoa Grande e
dista meia Iégua arredada do Rio das Velhas e desta fazenda duas léguas e meia que ha a fazenda Jagonhéa a qual
lagodo cura com tanta brevidade e eficicia todas as queixas que abaixo se declardo e que deixa a todos
admirados” (MACHLINE, BELTRAN, 1995, p.217)
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Cambuquira, que se localiza no dorso de graciosa e pouco elevada colina, foi,
outrora, a fazenda da ‘Boa Vista’, que se destacava como grande propriedade em
comum e pertencia, por direito, a trés irmas solteironas: Ana Francisca e Joana da
Silva Goulart, descendentes de Furriel José da Silva Leme e Rosa Maria Goularte.
No local onde hoje se acha o Hotel Ganam, encontrava-se a residéncia dessa
prospera fazenda. Com o falecimento das trés irmds proprietarias, a parte central da
fazenda, que lhes pertencia, foi legada em testamento a diversos pretos, antigos
escravos da familia Silva Goularte, e o restante a José e Manoel Martins Ribeiro. Os
pretos fazendeiros, porém, temendo a perda do valioso patriménio, num instinto de
defesa e conservacgdo da propriedade, comegaram a criar obstaculos a intromissao de
forasteiros que, seduzidos pelas noticias sobre as miraculosas virtudes das aguas que
brotavam na regido, eram atraidos a histérica fazenda. Em face disso, a Camara
Municipal de Campanha julgou de bom alvitre considerar a propriedade de utilidade
publica, opinando pela sua desapropriacdo. A desapropriacdo se procedeu em 1861,
pela importancia de oitocentos mil réis, sendo a quantia empregada, mais tarde, na
aquisicdo de novas terras para a localizacdo dos negros, 0 que sucedeu com a
compra do local denominado Marimbeiro (FERREIRA, 1958, pag. 23).

As &guas minerais foram determinantes também para o surgimento e desenvolvimento
de Araxa, uma das maiores cidades do estado. A povoacdo desse municipio teve origem com
os indios desbravadores que chegaram até a regido e estabeleceram-se proximos as fontes de
aguas minerais. Durante muitos anos o territério foi alvo de diversas disputas entre 0s
governos de Goias e Minas Gerais. No principio, 0 municipio localizava-se dentro dos limites
estaduais de Goias. Até que em 4 de abril de 1816, a cidade passou, definitivamente, para o
Estado de Minas Gerais (APM, Secretaria de Governo Provincial, DOC 44, SG 588, 1816).

Segundo relatos histéricos encontrados na publicacdo Minas Gerais — 1925 do
Arquivo Publico Mineiro, um dos motivos da disputa das terras de Araxa entre goianos e
mineiros era o direito de posse das fontes de aguas minerais, as quais eram usadas também
como bebedouro para 0s animais.

Da mesma maneira, a cidade de Uberabinha, atual municipio de Uberaba, foi
originada devido a existéncia em seu territorio de fontes de dguas minerais. Na linguagem
indigena, o nome Uberaba significa dgua clara, agua limpida, &gua que brilha (SILVEIRA,
1926).

As propriedades curativas das aguas minerais, no decorrer do século XIX, foram sendo
divulgadas e tornaram-se determinantes para as cidades onde elas foram encontradas, que
tiveram de se preparar para receber as pessoas que chegavam a cidade em busca de cura. Sem
hospitais ou edificios publicos para atender a todos, proliferaram os hotéis e as casas para
alugar.

Um bom exemplo dessa transformacdo pode ser visto em Pocos de Caldas. As

primeiras fontes foram descobertas ainda no século XVII, mas a principal atividade era
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mineradora e somente na segunda metade do século XIX, com 0 esgotamento das reservas
minerais, as aguas comecaram a chamar atencdo (MARRAS, 2004).

O médico Pedro Sanches de Lemos, célebre médico e pesquisador das aguas de Minas,
no livro Aguas termais de Pocos de Caldas apresenta a época aproximada da descoberta das
aguas minerais que deram inicio ao municipio de Pocos de Caldas:

A eficécia das aguas termais de Pocos de Caldas na cura do reumatismo era
conhecida muito antes de 1815, porque foi naquele ano que o Capitdo Joaquim
Bernardes da Costa, pai do major Joaquim Bernardes da Costa Junqueira e morador
na Conceicdo do Rio Verde, distante de Pocos cerca de 30 léguas, vindo passar neste
lugar a sua terceira estacdo balnearia, tomou a resolucdo de fazer com que seus
filhos requeressem diversas sesmarias nestas paragens, daqui nasceu a atual fazenda
do Barreiro, que consta com quase todas as sesmarias entdo requeridas,

posteriormente compradas a seus irmdos pelo major Bernardes da Costa Junqueira
(LEMOS, 1904, p. 653).

O ano de 1862 é datado como o primeiro ato do governo de Minas no sentido de
beneficiar as fontes termais de Pocos de Caldas. Nesse ano, o conselheiro José Bento da
Cunha Figueiredo, entdo presidente da Provincia de Minas, encarregou o Dr. Caetano de
Azeredo Coutinho de levantar a planta e fazer o orcamento de um estabelecimento balneario
aplicavel as fontes termais de Pogos de Caldas. No entanto, apenas em 8 de abril de 1886 foi
inaugurado o estabelecimento balneario de Pocos de Caldas, utilizado para o tratamento de
diversas doencas, principalmente cutaneas (LEMOS, 1904).

O balneéario de Pocos de Caldas visava atender as necessidades dos usuarios das aguas
termais. Essa obra proporcionou o desenvolvimento da cidade, com a vinda de profissionais
engenheiros para a construcdo, enfermos e seus acompanhantes. Essa demanda permitiu o
crescimento da economia, com o surgimento de pousadas e do grande hotel da cidade,
engarrafamento de dgua para exportacdo para outros estados e com a cobranca de taxas sobre
os banhos (MARRAS, 2004; LEMOS, 1904).

Pocos de Caldas € uma estancia balnedria de primeira ordem, freqlentada
anualmente por mais de 2.000 pessoas e aqui tem vindo parar tudo que a patria
possui de mais notavel na politica, na ciéncia, na literatura, na arte, na inddstria, no
comércio e na agricultura. E, pois necessario que a nossa terra seja digna de nos e
digna daqueles que a visitam anualmente, e ela ndo o sera enquanto ndo tiver
higiene, isto &, asseio, porque a limpeza é a prépria civilizacdo; o asseio é a ordem, 0
método, a economia, a beleza, a salde, a moralidade e os bons costumes.
Felizmente, a nossa municipalidade, que esta sob a dire¢cdo de um homem superior,
compreende tudo isto e ja meteu méaos a obra, de modo que esta terra seja limpa,
livre de outras moléstias que ndo as agudas do aparelho respiratério, as quais sdo
préprias dos climas de altura como o0 nosso (LEMOS, 1904, p. 220).
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Na fala de Pedro Sanches de Lemos, pode-se observar que, para além das aguas
virtuosas, com propriedades curativas, era preciso outros requisitos preciosos ao ideario do
inicio do século XX que valorizava a higiene, a ordem, o método, a economia, a beleza, a
salde e os bons costumes. No caso da exploracdo das &guas minerais, salde e economia
tornam-se parceiras inseparaveis.

Faz-se importante relatar que, neste periodo, a economia mineira buscava uma nova
fonte de arrecadacdo financeira. Apos a decadéncia da exploracdo aurifera, no final do século
XVIII, o governo do Estado procurava um recurso natural que trouxesse lucro para os cofres
publicos. As fontes de aguas minerais, surgem, entdo, como possibilidades de rendimentos
para Minas Gerais e passam a atrair a atencdo e o interesse dos governantes.

O que acontecia em Pocos de Caldas também acontecia em outras cidades. Leopoldina
teve sua economia acelerada com a venda e a exportacdo das aguas minerais ali existentes. “O
clima é temperado, existindo no municipio fonte de agua mineral, que além de ser vendida na
sede, é exportada para outros centros mais adiantados do Pais” (REZENDE, 1924, p. 51).

Na cidade de Araxa, o tipo de urbanizacdo pretendido para receber os turistas incluiu o
beneficiamento das fontes de &guas minerais, com limpeza e captacdo, a constru¢do de um
balneéario e a instalacdo de hotéis, além da implantacao da ferrovia para ligar a cidade a regido
do Barreiro, onde localizam-se as fontes (LIMA, 2015).

O municipio de Baependy apresentava condi¢cdes precarias para o atendimento aos
balneantes e precisou se adequar para atender as novas demandas, conforme fica explicito em
documento da Secretaria do Governo do Estado, que descreve as dificuldades enfrentadas
pelo fiscal das aguas para atender as novas demandas das fontes de aguas minerais.

[...] para a limpeza dos pogos, suas adjacéncias, valas e esgotos, e para satisfazer os
reclamos do pulblico a esse respeito, o fiscal das aguas teve de contratar um
empregado as suas custas, e fez outras despesas das quais ndo foi ressarcido, 0 que

foi a Camara justificado pela falta de autorizagdo prévia para essas despesas (Fundo
APM, DOC 39, SG 588, 1816).

Em 1874, foi a vez da Camara Municipal de Sdo Bento de Tamandua, atual Itapecerica
de Minas, confirmar a real descoberta das aguas minerais no municipio. No entanto, sobre
suas propriedades medicinais, 0s autores nada podem afirmar por serem leigos, mas que tém
“produzido maravilhosas curas em diversas doengas” (de pele, sifilis, estomago). Afirmam
que pessoas de toda a provincia vdo as aguas e que sdo unanimes na satisfacdo com seus
efeitos, e que a cada dia aumenta o nimero de pessoas que chegam e ficam acampadas ou em

casas cobertas de capim em seu entorno. Apesar do afluxo de pessoas, a Camara ressalta a
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importancia e necessidade do exame das dguas para que o povo nao seja iludido por suas boas
ou faltas qualidades (APM, Secretaria de Governo Provincial, DOC 01, SG 591, 1874, p. 3).

A andlise dos documentos pesquisados permite afirmar que o uso das aguas minerais
de Minas Gerais no século XIX pode ser abordado de acordo com trés planos diferentes que
nortearam a exploracdo deste recurso hidrico: o conhecimento popular, sagrado e o cientifico.
Essas abordagens distintas sobre o conhecimento em torno das dguas minerais vai de encontro
ao afirmado por Ludwik Fleck, de que a multiplicidade de pensamentos coexistentes ndo € um
defeito ou um obstaculo, mas um pré-requisito a pratica da ciéncia (CONDE, 2017;
OLIVEIRA, 2012).

1.1 Aguas Minerais: do Conhecimento Popular e Sagrado ao Conhecimento Cientifico

As aguas minerais de Minas Gerais desde a sua descoberta sempre tiveram 0s seus
poderes curativos relacionados ao carater popular e sagrado, os relatos de milagre foram
fundamentais para a divulgacdo das aguas minerais. Durante muitos anos, eram apenas
crengas e comprovacgdes praticas que norteavam o uso das &guas, as quais caracterizavam o
estilo de pensamento dessa época (LEONARDO et.al., 2011).

Fleck (2010, p. 79) afirma que “todo conhecimento depende do contexto de sua
producao”, e no periodo da descoberta das aguas minerais, o contexto cultural e social
predominante era o religioso e o mistico, ainda com pouco desenvolvimento do conhecimento
cientifico, no pais, sobre a terapéutica das dguas minerais.

No livro La medicina curativa, 6 La Purgacion, do autor Mr. Le Roy, no inicio do
século XIX, é possivel observar conceitos que eram tidos como verdadeiros, mas que foram
refutados a partir de uma nova Gtica de conhecimento a respeito do uso das aguas em banhos.
Para ele, os banhos eram, quase sempre, prejudiciais. Ele defendia a ideia de que eram
necessarios apenas 0s banhos de limpeza. O corpo humano ndo deveria ser deixado em
infusdo, pois acreditava-se que, assim, haveria a deterioracdo do mesmo, e 0 homem passaria
a ser classificado na espécie dos anfibios. Em relagdo aos banhos quentes, Le Roy (1829)
afirmava também que eles prejudicavam a circulagdo sanguinea, uma vez que havia a

dilatacdo dos vasos através do calor da agua.

[...] Se dilatam os vasos pelo calor da agua, e depois esta dilatagdo os dispde a conter
maior quantidade de fluido. O desmaio que muitas pessoas experimentam no banho,
provém da afluéncia do fluido humoral, vindo do interior, 0 que prejudica a
circulagdo e ameaga intercepta-la. (LE ROY, 1829, p. 44).
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Por esse exemplo, em contradicdo a indicagdo do uso das aguas como terapéutica, é
possivel observar que, desde o inicio, ndo havia unidade no conhecimento dos médicos sobre
a temética. O conhecimento sobre as aguas que foi se modificando ao longo dos anos, vai de
encontro ao referencial tedrico de Fleck, o qual afirma que toda verdade da ciéncia deve ser
analisada como provisoria, nunca como definitiva, como uma verdade por aproximagao e nao
como uma verdade absoluta (CONDE, 2016; FLECK, 2010).

Ainda desconhecido no Brasil, mas presente na Europa, o tratamento alternativo com
aguas minerais era visto como uma diversao. E por ser um meio caro, era indicado apenas aos
enfermos ricos, revelando com isso uma elitizacdo do recurso pela medicina no inicio do
século XIX. Com o avancar do século, as aguas minerais cairam no gosto da elite e
impulsionou em grande medida o turismo. Cidades/estancias experimentaram grande
desenvolvimento devido ao afluxo de pessoas ansiosas pelo poder de cura das aguas,
especialmente na forma de banhos (CORBIN, 2001).

Apesar de no inicio do século XIX serem encontrados alguns relatos que ja
mencionavam 0s termos cientificos de aguas sulfurosas, alcalinas e férreas segundo analises
quimicas ainda precérias, esses termos passaram a ser usados de forma mais recorrente, no
final do século XI1X e século XX.

Em Minas Gerais, as aguas minerais também tinham o seu poder curativo comprovado
de acordo com experiéncias praticas. Em varios documentos de carater oficial dos fundos da
Secretaria do Governo, datados do ano de 1874, foram encontradas declaracdes de usuarios de
balneérios, balneantes, que foram curados de diferentes moléstias.

De acordo com o Vice-Presidente da Camara do Municipio de Tamandua, o poder
curativo das aguas da regido foi eficaz no combate das seguintes doencas: hemorragia nasal,
feridas cronicas, epilepsia, incomodos sifiliticos, cegueira e dificuldade de locomocéo.
Segundo os relatos do Vice-Presidente, as aguas eram usadas tanto externa quanto
internamente, sem, até entdo, nenhuma comprovacdo cientifica que explicasse a eficiéncia de

tais metodos, apenas pela melhora dos sintomas observados na pratica.

D. Mariana Alves Ferreira, mulher do Senhor José Francisco de Menezes, achando-
se a sofrer uma hemorragia nasal, e fazendo uso das aguas, sarou perfeitamente.
Uma filha do Senhor Manoel Elias Ferreira afectada de incdmodos sifilicos ha
tempos, e fazendo uso interno e externo das aguas obteve saras dessa enfermidade
em cinco dias. A Senhora Maria Moreira entrevada e em estado de ndo parar no
estomago alimento algum, obteve completa cura de ambos os sofrimentos (APM-
DOC 201, SG 529, 1830).
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O poder curativo das aguas também esteve durante o seculo XIX atrelado ao campo do
sagrado e, mesmo em documentos oficiais, as aguas aparecem citadas com a denominacéao de

milagrosas e virtuosas.

Ilmo. e Exmo. Senhor Presidente da Provincia de Minas, Cumprindo o recomendado
no oficio de Vossa Exceléncia, datado de 2 do corrente més, cumpre-me prestar as
informages exigidas a cerca das &guas virtuosas descobertas a duas léguas de
distancia desta cidade, e informando a respeito passo a declarar que é exacto e
veridico o que se diz sobre a sua descoberta e sobre os prodigios experimentados por
vérios individuos que fizeram uso das mesmas em diferentes enfermidades, e que se
acham perfeitamente sdos e estabelecidos [...]. Cidade de Tamandud, 21 de Julho de
1874. Vice Presidente da Camara (APM, DOC 42, SG 540, 1875).

A perspectiva milagrosa aparece também na explicacdo dada pelo meédico Pedro

Sanches de Lemos para o nome das fontes termais de Pogos de Caldas:

E crenca popular que a caldeira de Pedro Botelho é a mais quente do inferno. Desta
superstigdo originou-se o nome da primeira fonte. Parece averiguado, por outro lado,
que a denominacdo Mariquinhas comemora o nome de uma doente, que, vindo
entrevada para 0s Pocgos, curou-se com os banhos da fonte, a qual até hoje conserva
0 seu nome (LEMOQOS, 1904, p. 44).

O poder curativo e sagrado das aguas de Caxambu, segundo relatos historicos, atraiu a
presenca ilustre da princesa Isabel, que desejava curar-se da infertilidade. As milagrosas curas
de esterilidade pelas Aguas Minerais, no Velho Mundo eram uma realidade. Sem perda de
tempo, nutrida de esperancas, a jovem Princesa Isabel resolveu experimentar um tratamento
in-loco, com as aguas minerais de Caxambu, que nesta época ja eram consideradas no Império
como as melhores do mundo. Apds o uso das aguas, a Princesa foi curada e gerou trés vardes,
que garantiram a perpetuacdo dos Orleans e Braganca: D. Pedro do Gran Pard, D. Antonio e
D. Luiz (15° Anuario da Diocese da Campanha, 1953).

Este fato historico retrata também a relacéo entre o poder curativo das aguas minerais
e 0 cunho religioso. De acordo com os registros, apds fazer uso das aguas de Caxambu e
conseguir engravidar, a Princesa Isabel, como forma de agradecimento pelo milagre, mandou

gue fosse construida uma Igreja.

No dia 18, em suas orac¢des, fazia a princesa Isabel aquela promessa que se tornaria
histdrica... se conseguisse a concepgdo de um herdeiro, faria construir uma Igreja
sob a invocagdo de Santa Isabel da Hungria. [...]. No dia 22, na parte da tarde, no
alto da colina onde se localizava o cruzeiro ali plantado em 3 de maio de 1862, com
a presenca de grande nimero de pessoas, fez S.A., Princesa Isabel, o langamento da
Pedra Fundamental da Igreja de Santa Isabel da Hungria (15° Anuério da Diocese da
Campanha, 1953, p. 23).
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Outro relato que nos chega e de 1809, quando o conhecido viajante e mineralogista
britanico Jonh Mawe, muito enfermo e debilitado chegou em terras mineiras, fez uso das
aguas e descreveu em seu diario como era recomendado o uso das aguas na localidade de

Tejuco:

Os banhos de agua quente sdo muito utilizados porque sdo vistos como uma cura
eficaz para resfriados recentes (...) A noite, os moradores sempre propdem aos
viajantes uma ducha quente, como forma de aliviar as dores causadas pelo cansaco
do dia (MAWE, 1978, p. 176).

O estilo de pensamento predominante, neste periodo, era o conhecimento popular e 0
empirismo que integravam o coletivo de pensamento, formado pelas pessoas leigas que
faziam uso das dguas minerais e eram curadas de suas enfermidades. Fleck (2010) considera o
conhecimento popular como o percursor de todas as areas do saber, o qual, apesar da
simplicidade das explicacbes, ndo esta equivocado, apenas nao corresponde ao saber
complexo dos especialistas (OLIVEIRA, 2012).

Dessa mesma forma, a crenca religiosa no poder milagroso das aguas expressava um
conhecimento inicial, uma protoideia, sobre a existéncia de algum componente, até entdo
desconhecido, que conferia uma propriedade terapéutica as aguas minerais. As ideias sobre o
poder curativo das aguas oriundas do saber popular compunham o conhecimento exotérico,
conforme defendido por Fleck, e adquiriram outros significados com o desenvolvimento do
conhecimento esotérico como veremos ao longo deste trabalho (OLIVEIRA, 2012).

Os casos de curas milagrosas de moléstias aconteciam e extrapolavam as fronteiras da
Provincia de Minas Gerais, aumentando o fluxo de pessoas para essa regido em busca de cura.
Com isso, houve um desenvolvimento geografico e econdmico da regido. As aguas que
curavam chamaram atencdo do governo do Estado que via nelas uma forma de melhorar as
financas, combalidas com a decadéncia do ciclo do ouro. Com uma economia diminuida e
predominantemente agropecuaria, as novas cidades surgidas com as aguas mostraram a
necessidade do aval cientifico disponivel na época, ou seja, uma analise quimica que
viabilizasse a exploragdo econdmica. A partir desse momento surge a necessidade de um novo
estilo de pensamento, caracterizado pelos padrdes quimicos.

Um bom exemplo do fenémeno econémico das aguas pode ser retratado no caso da
cidade de Araxa, MG. Diversos viajantes estrangeiros relataram sobre as dguas minerais de
Araxda, indicando 0s primeiros passos para as pesquisas que viriam posteriormente. As

primeiras analises quimicas das dguas de Araxa ocorreram na transi¢do dos anos 1800 para 0s
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anos 1900 e, foram seguidas do primeiro estudo geoldgico da regifo. A cultura higienista “ja
introduzira Araxa nas pesquisas cientificas que inseriam o pais no movimento para torna-lo
urbanizado, saudavel, higiénico e também prdspero (LIMA, 2015).

O alemdo Wilhelm Ludwig von Eschwege (Bardo de Eschwege), em 1816,
desenvolveu alguns estudos cientificos nas aguas minerais de Araxa, seguido, em 1817 por
Frei Leandro do Sacramento e, em 1819 pelo bidlogo francés Auguste de Saint-Hilaire. Em
1886, Dr May Castelnau escreveu o trabalho “As aguas alcalinas sulfurosas do Araxa —
Minas”, que foi inserido nos Annaes da Imperial Academia de Medicina. Neste mesmo
periodo, Dr. Luiz de Mello Brandao visitou a regido e analisou as suas fontes (LIMA, 2015).

O século XIX, era uma época em que no Brasil os conhecimentos da Medicina ainda
eram incipientes, os médicos escassos e 0 acesso a escola formal era restrito. Pode-se destacar
a atuacao de dois médicos estrangeiros que reconheceram a estreita relagdo entre a Medicina
popular e a Medicina cientifica: Chernoviz e Langgaard (MARQUES 2017, FIGUEIREDO,
2005).

As publicacGes desses médicos foram as primeiras tentativas de popularizacdo da
ciéncia sobre as aguas minerais ainda pouco desenvolvida até esse momento. Para Fleck
(2010), os conhecimentos cientificos devem circular em outros espacos, coletivos de
pensamento, cientificos ou ndo, para alcancarem uma influéncia social. De fato, Chernoviz e
Langgaard levaram seus conhecimentos para o0 acesso da populacéo leiga.

Chernoviz era europeu e, ao analisar as necessidades da situacdo brasileira no campo
inexplorado ou pouco explorado da divulgacdo do conhecimento académico para a populacdo
leiga, veio para o Brasil em 1840 em busca de fama e fortuna (FIGUEIREDO, 2005;
CHERNOVIZ, 1904).

As principais obras do doutor Chernoviz foram: Dicionario de medicina popular e
ciéncias acessorias (1842) e o Formulario e guia medico (1841), destinados aos locais mais
afastados, onde ndo havia médicos, para 0 uso doméstico. Essas publica¢es eram consultadas

por praticos, académicos, médicos, farmacéuticos e boticarios, quer nas emergéncias, por

4 0 higienismo é um movimento que surgiu, no Brasil, entre os séculos XIX e XX, o qual tinha como principal
objetivo uma modificacdo no comportamento da populagdo, educando-a e ensinando-a novos habitos. A
preocupacao com a higiene das pessoas e das cidades e sua transformacdo em um conjunto de normas e leis,
afim de controlar doencas e melhorar a vida em sociedade, foi o produto de um longo processo histérico. A
higiene, de maneira geral, entendia que a desorganizacdo social e 0 mau funcionamento da sociedade eram as
causas das doencas, cabendo & Medicina refletir e atuar sobre seus componentes naturais, espaciais, urbanisticos
e institucionais, visando neutralizar todo perigo possivel e estabelecer um amplo decurso de civilizagdo
(LAROCCA, MARQUES, 2010; FARIAS, SANDALOWSKI, 2016).
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curiosidade, ou para aprendizado. As obras foram muito vendidas e tiveram diversas edi¢des
ao longo do século XIX, consagrando o médico-autor (FIGUEIREDO, 2005).

No Formulério e Guia Médico de Pedro Chernoviz, por exemplo, j& constava uma
série de estancias hidrominerais do Brasil, com detalhada descricdo das propriedades fisico-
quimicas de suas aguas e suas indicacGes médicas para determinadas moléstias (CORREA,
2010). Este manual de Medicina popular do Dr. Chernoviz foi essencial na difuséo de saberes
e préaticas aprovados pelas instituicdes médicas oficiais para regides rurais do Brasil imperial
(GUIMARAES, 2005).

A imagem 1, Mapa Balneario do Brasil, produzido por Chernoviz, demonstra a
importancia do Estado de Minas Gerais no cendario nacional das dguas minerais. Neste estado,

estava concentrado o maior numero de fontes hidrominerais conhecidas até o ano de 1904.

Imagem 1: Mapa Balneéario do Brasil — Estabelecido pelo Dr. P.L.N. Chernoviz

1 ¢

Fonte: CHERNOVIZ, P.L.N. Formulario e Guia Médico. 17. ed. Paris: 1904. Acervo: Casa de
Oswaldo Cruz
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O carater académico, pedagdgico, civilizador e higienista desses manuais do Império
capacitavam pessoas do interior do pais, longe dos médicos, aos primeiros-socorros, a
formulacao de diversos remédios e ao uso das aguas minerais para tratamento de doencgas.

No Brasil, o0 médico dinamarqués, Theodoro Langgaard, compreendendo a escassez de
informacBes médicas sobre os cuidados com a saude, publica em 1865 o Diccionario de
Medicina Doméstica e Popular, com uma descri¢do geral sobre as aguas, explicando o seu
ciclo hidroldgico e os seus diferentes estados fisicos. Nesta publicacdo, Langgaard apresenta o
tratamento com aguas minerais como uma alternativa a ser utilizada quando os tratamentos
convencionais ndo tiverem alcancado o efeito esperado, citando o alto custo desse tipo de
terapéutica para a época.

O uso das &guas minerais para tratamento de doencas é caro, que ndo pode convir se
ndo a enfermos ricos [...]. Geralmente, envia-se um enfermo as aguas minerais,

depois de havé-lo medicado muito tempo, e quando j& se ha esgotado todos os
recursos da ciéncia farmacéutica (LANGGAARD, 1865, pag. 49).

Theodore Langgaard acreditava que a composicdo das aguas minerais oferecia uma
grande variedade terapéutica, encontrando-se dissolvidas nas diferentes &guas minerais todas
as matérias que se acham na crosta da terra, tais como diversos metais combinados e
elementos quimicos, principalmente o cloro, bromo, iodo, enxofre e o oxigénio (CORBIN,
2001; LANGGAARD, 1865).

Langgaard nomeou de &dguas minerais aquelas que vertiam da terra, “carregadas mais
ou menos de substancias minerais, e que por causa da sua composi¢do quimica e temperatura
mais ou menos elevada, sdo empregadas como um importante meio terapéutico”
(LANGGAARD, 1865, p. 50). Ele também dividiu as aguas minerais em trés classes
principais, fundadas ndo s6 na quantidade relativa das substancias que compdem as aguas,
como baseadas naquelas matérias que imprimem as mesmas aguas a sua qualidade
caracteristica, e que justamente é, para a Medicina, a mais importante, sequndo o autor. Eram

elas: 4guas salinas e alcalinas, sulfurosas e férreas (LANGGAARD, 1865).

Aguas salinas e alcalinas: contém cloruretos metélicos, principalmente sal comum,
também ioduretos e bromuretos metalicos; além disso carbonato e bi-carbonato de
soda, sais purgativos, assim como sais de ferro e outras substancias. [...]. Aguas
sulfurosas: estas desenvolvem uma grande quantidade de acido hidro-sulfurico,
contendo quase sempre além disso hidro-sulfatos. [...]. Aguas férreas: distinguem-se
estas aguas pelo excesso de ferro que contém, ou no estado de carbonato de
peroxido de ferro, dissolvido em é&cido carbdnico, ou no de sulfato e clorureto
(LANGGAARD, 1865, pag. 51).
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Langgaard advertia que, assim como em qualquer outro remédio para uso das aguas, €
necessaria a escolha da qualidade da &gua e a natureza da moléstia. Para ele, nesta escolha ndo
se deve considerar apenas os diferentes incomodos e sofrimentos, mas também a constituicéo,
sensibilidade e resisténcia do doente, a disposicdo dos Orgdos importantes para a
caracterizacdo da moléstia, como por exemplo, as congestdes e hemorragias (LANGGAARD,
1865).

Preocupado com o uso indiscriminado das aguas, Langgaard adverte sobre os

procedimentos que devem ser seguidos para 0 uso correto das aguas:

Conforme a circunstancia torna-se muitas vezes necessario proceder ao uso das
aguas minerais um tratamento preparatdrio, a fim de afastar primeiramente certos
incdmodos ou disposi¢Bes nocivas, isto é, preparar os diferentes 6rgdos ou fungoes
de um modo que os efeitos da 4gua possam manifestar-se com mais seguranga e
rapidez, administrar, por exemplo, segundo as circunstancias, algum laxante,
vomitério, ordenar mesmo algumas emissBes de sangue, etc., acompanhados com
uma dieta e regimen apropriados. Finalmente, ndo se deve perder de vista, na
escolha das diferentes &guas, o clima do lugar da fonte, a distancia, sua freqiiéncia,
comodidades, costumes e usos sociais, assim como o carater e estado moral do
doente (LANGGAARD, 1865, p. 52).

As curas se davam pelos banhos e pela ingestdo das aguas. Para Langgaard, as dguas
minerais podiam ser empregadas: como bebidas, emborcacBes (derramamento de um liquido
medicamentoso na parte enferma de um corpo), banhos e vapores, e as vezes todas as
diferentes maneiras ao mesmo tempo. A por¢do da agua e o tempo do seu uso variam segundo
as circunstancias, porém convém sempre principiar com doses pequenas, isto é, com 4 até 6
copos, devendo ndo demorar-se mais do que dez até vinte minutos no banho, principalmente
sendo frio ou muito quente. Deve-se seguir um certo método no seu uso, bebe-se pela manha
e em jejum, e sé por excecdo de regra depois do almoco, por exemplo, quando os doentes sao
muito débeis e delicados, e tém um estdmago fraco.

A 4gua bebe-se ao pé da fonte, apanhando-se no momento que sai da terra, faz-se
logo depois um exercicio moderado, seguindo-se entdo o almogo, mais tarde toma-
se 0 banho, e de noite bebe-se uma nova porgdo de agua. Tudo isto deve, porém ser
acompanhado de uma alimentacdo simples e frugal, e de um regimen conveniente.
Progressivamente, vai-se aumentando a por¢do d’agua, até beber-se 10 ou 20 copos
por dia, evitando sempre de sobrecarregar o estbmago, e em conseqliéncia disso
mais tarde a pele, rins e pulm@es. Depois vai-se diminuindo gradualmente a

quantidade de agua, terminando com poucos copos por dia. (LANGGAARD, 1865,
p. 52).
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Datam do século XVII os primeiros estudos sobre a composi¢do de dguas minerais,
alguns dos quais provenientes de médicos ao servico de estancias termais, principalmente na
Inglaterra, Alemanha e Franca (LEONARDO, et.al., 2011). Apesar do avango europeu, no
Brasil, mais especificamente em Minas Gerais, as 4guas minerais até este momento ainda ndo
haviam sido analisadas sistematicamente. Por isso, as prescri¢des feitas por Langgaard para o
uso das aguas no tratamento de doencas eram cautelosas, a fim de evitar 0 uso ou ingestdo
incorreta desse recurso natural.

No século XX era frequente a presenca de médicos nas estancias hidrominerais, mas
no século XIX, provavelmente, eles eram escassos e a a¢do de charlatdes era maior, ou 0 que
era mais frequente, as pessoas se dirigiam ao local sem acompanhamento e faziam uso
indiscriminado das &guas, fruto das poucas contraindicacdes da época. A falta de estudos mais
especificos dificultava a indicacdo correta das dguas, mas ja se sabia de alguns casos onde
elas ndo tinham eficacia alguma.

A respeito das contra-indicagdes das dguas minerais pouco se pode dizer em regra
geral. Raras vezes se prestam nas moléstias agudas e de uma marcha rapida, tao
pouco nos doentes fracos e exauridos de forgas, em um estado hectico e préximo a
morte, sdo também contra-indicadas na idade muito avancada, e enfim na velhice.
Nos tisicos, e nas afec¢des tuberculosas, e cancros em partes importantes, e muito
principalmente nos periodos mais adiantados, nenhum beneficio se pode esperar das
aguas minerais. Em todas as afeccBes orgénicas do coracdo e vasos grandes, nos
aneurismas, havendo disposicdo para as chamadas hemorragias ativas, muito
principalmente dos pulmdes, e para apoplexia (afecgdo cerebral que surge
inesperadamente, acompanhada de privacdo do uso dos sentidos e ou de suspensdo
do movimento), ou tendo ja havido algum destes ataques, ndo se deve usar as aguas
termais, férreas ou acidulas, que contém muito &cido carbbnico, enquanto que as

aguas simplesmente salinas ou purgativas podem ser de alguma utilidade naqueles
incémodos” (LANGGAARD, 1865, p. 53).

Segundo o autor, frequentemente torna-se necessario continuar com um tratamento
diferente, depois de acabado o uso das &guas minerais, e muitos doentes deixam as aguas
esperando que o seu efeito salutar se manifeste mais tarde. Essa esperanca de cura definia o
retorno as estancias e consolidou uma préatica de viagens periddicas, buscando alivio e cura de
seus males. Esse fluxo até hoje é percebido, pois todas essas cidades sd@o consideradas
turisticas e contam com grande afluxo de pessoas que retornam sempre para continuar seus
tratamentos.

Outro elemento importante no processo de constru¢cdo do conhecimento cientifico
sobre a terapéutica das &guas minerais, foi o estudo do médico Caminhod. Professor
Catedratico de Botanica e Zoologia da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, em 1890,
Caminhoa analisou as aguas minerais da cidade de Araxa e apresentou, na Academia Imperial

de Medicina, um trabalho sobre essas aguas minerais e suas caracteristicas, seu potencial de
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cura da tuberculose pulmonar e seu uso industrial. Os resultados dos seus estudos a respeito
do uso terapéutico desse recurso natural também foram divulgados nas propagandas do jornal

Gazeta de Araxa (Imagem 2).

Imagem 2: Anuncio dos estudos cientifico de Caminhoa das aguas minerais de Araxa.

- B

Gazeta do Araxa

AGUAS MINERAEN
DO ARRXA

AS MAIS RICAS DO BRAZL EM

Estas imp¢
medicas e analysadas no

da por abalisados chimicos. Destes est
{*. — As aguas do Araxd, as mais ricas dentro lodas
2+, — Possuem todos os elementos para a cura da Plhys

3», — Podem ser.collocadas & par d:
4%, — A sua composigiio chimica &

5°. — Poucas #io asaguas wincrace do mundo q ) 0 r
O notavel Professor Caminhoi, lente jubilado da Faouldade do Medicina -do Rio de Janeiro e um dos m
o Araxd, estudou-as com minucioso cuidado, analysou-as, colleccionou tudo quanto, a respoito dellas, publicaram diversos sabi
mananciaes ¢ escroveu sobro ellas uma excellente momoria, que for apresentada e discutida perante a Academia Naoi
om o escrupulo do um  =abio, o .illustre Rrofcssor colleccionou numerosos casos do .cura do tuborculose pulmonar em lodos

aguas d
visilaram esses preciosos i

Nosta métmoria, primorosaments escripta, c o
os periodos, pelo uso exclusivo das Aguas do Araxd.

eutica as de Amelic les Dains,
ue encerrem 5

PRINCIPIOS ~ MEDICINAES

. CORAM A& TUBERCULOSE PULMONAR EM TODOS 05 PERIODOS

priantes aguas acabam  de ser cstudadas no Rio de Janeiro por diversos sabios e summidades
Instituto de Hygicne da Faculdade de Medicina ¢ no Laboratorio da Casa” da Moe-
udos ¢ analyses chegou-se &s seguintes conclusdes :

fonles conhecidas do Brazil, sio Sulph.

enliflonoré, Eauz-Bonnes,
mas de principios fixos por

3

pulmonar, de accordo com a 'l‘her;pouliu moderna.
melhores & mais notaveis‘fontes similares da Europa.

Allevard, Vernet, Source Viclle atc. em Franga.
as
s illustres  mineralogistas  do

s do Araxd entretanlo gnardem esta proporcio.
zil, allrahido pela fama das

nacionaes -0 ecatrangeiros, quo
al de Medicina.

CONCLUE 0 LIVRO GOM AS SEGUINTES CONSIDERAGOES :

dono dedigno do anligos
m estudos proprios, coneluo-se:
infnarsos 180 consideradas fon-

ss, ¢ 2 6 kilometros da cidade
doscabertas ha mais de 40 annos.
{ususpeito, pois além de estrangeiro era com=

i or
pelonte 03 mataria) a3 considarou-cuperiores a muitas das melhares
{fontes eurapéas, o gue cunfirmo, pelo confranto quo fic com-estas. |

Asaguas wmineraes do Araxi surgem de fendas de uma «vasia ‘la-

i ¢ maturezs; ' facio-gue -significa

de todo  thico. Delles, amas

Rea de marmore, sendo epiladas po
Jjrande economia, oLra parsutio
300 hermaes, ouiras tépides, outrss (cies,
30 sulpho-l i-cacbonatadas, sodicas
! do os.

Ip!

:dades, como se & do ie,

& proprie .
‘Ambas sio Sulphurosss sadics w0
em das nasces dos-
cliciro do-o um pouco dessgradayel

o
emperatus de 3 cent.;  contém Oze. 016 de
‘odico a3 e Source-Viaille, ¢ Ogr. 019 35 do Araxd; am-

_—

bssda ordinario produzem phenvmenos do excitagho do quasi todas
ou mosmo de todss 3¢ funcges, havendo slgums insomnia nos pri-
jas; 0 appetite sugments prodigiosamento .
Ellas possuem ambas os saes (bi-carbonatos do todio o potassio,
sulphato de 1odio, ete.), que, segundo Beuchard, Gol iére
& Garrod, convém 30 (ratamento das molestiss com depasito de ura-
tos 0 acido urico -
chat predominantos naqualle wana Mo, enire outros calcareos
fluorins, itacolumito, quarizito; e,8 distancia das fontes sulphurosas,
magaetito o hematito.

analyndar no Laboratorio de Hygiene,
tio de mix’;u da Faculdade do de-

0 etudos prticos
Itstas estdo do acedr.
Beaumeiz -

A tuberculose ¢ curacel em todos on sews,periodosn.
ento da tuberculose pulmonar ou & symplomatica, or

08 curaiivo. 0 segundo,que é muitissimi
menta » €ausn do mal ; o toresiro, que

Importante, -ad0 ataca. K
directaments o bacillo do Koch,
tis

nso pode dibpensar o segando, alaca
recontieeilo como o produetor da

Varios sio os agentss microbies
porém, 0 gas sulphudrico.

wmerecendo o 1 logar,

do em irihilagies, em Injaccies ractaes, o om Ingas-
150, 038 3guas sulphurosas.

Esto gor, sando mistarado a0 catbonica, lorna-so meis provel
1040 ainda 1o tratameato. da referids molastia.

No local des fontes do Araxi achamese rounid
ments, do um modo sdwicavel, para 3 c
(ar puro, Aima temperads ¢ consante, cuja P
altutude canceniente, mais e 1000 weiros acima do nicel di
soly secen. abunduncia de bellos wananciars rodeados de forestas
cirgens, alimentagly das mais reparadoras, lictea ¢ de carne ez
ceilente ) am_copiosaments gaz sulphylnico yue, slém de
bicida ‘poderosa,  ative ‘rapidamente o appelita 305 enfermos on
pouco tempo, o bom assim gaz catbonico.

Afuellas aguas sk prooiosss no i
1ias, €OMO 330 3uas CONgenares nurNPIIS:

s wiss cespicatorias (mclusice a iuberelose) ; osrophuloss

s todos os ale-
1

32

amonto das soguinies molos-

uas
dormaloses

.
matismos, nevel s
o oulros, alonia 0 astomags o dos Intesti
larisando s digesties], calculos -0 aroiss vavicaes o
constitucionsl, gomias, osteites o pariostites,

e origem especifica, ulceras ehronieas ¢ slonicas; rachitisno
soulrss slloragios dos osos, atrophia muscular, obesidade, dia~

opsia. (regie
a5, ayphilis
wcipaimento 33

OPINIAQ0 DA IMPRENSA FLUMIRENSE S0BRE AS

«CIDADE DO RIO»
Agunx Mineraes do Araxa

Chamamos a altengho do governo sobre a noticia,
que em seguida, publicamos, sobre as aguas mineracs
do Araxd quo devem merccer todo o desensolvimento
afim de serem utilisadas na lherapeutica.

Sobre estas precio: uas, acaba de fazer uma
conferencia na Acodemia Nacional de medicina o il-
lustre professor conselheiro Camiuhod. i

Pela communicagio do eradilo professor. enriquecida
por grando numero de obsorvagdes clinicas o modicos
acima do loda a suspeita, foi informada a Academia da
simportancia destos fontes mineraes no tratamento de
varias molestios ¢ principalmenito a turbercoloso pulmo-

nar. 3
Nio & a primeira vez que sc atlribue laes proprivda-
des curaliv: s aguas. J& em 1880 pela Impren
cm bem elabo: arligo 6 em uma monographia intitu- |
lada— Aguas mineracs do Arazd—preconisava o illuss |
trado Dr, Mollo Brandfio cslas aguas no tralamento dos
Auberculosos, citando cnlfo, varios casos olinicos !
dignos de nota e-confirmados por movas observagoes
do diversos collegas seus, os quaes lodos'foram tambem
reforidos pelo professor Caminhod em sua commupi- |

cagio & Academia.
Emro oulras observagles prendeu-nos & atlengo 5

quo 8¢ rofere a um sr. Beﬁ que «francamento  caver-
noso, depauperado, reduzido & metade do seu corpo, fui
para os aguas do Araxi ede li voltou, um anoo depois,

LEEAS DO ARAXL

mica e das propriedades herapeuticas dessas _agua$

existontes.no estado de Minas Geraes. 3
Desto trabalho, onde o autor revela os seus co-
Leal i i i i TR

nio so robustecido, mas com as cavernas
cicatrisadas. [»

Ainila uma-observagio tio inlercseante como csla, &
ado sr. Luizde Oliveira Junior, socio e gerento daim-
porlanto casa commorcial Freitas, Oliveira. & Com. & rua
Primeiro de Margo n. 105, que, estando manifestamonte
tnberculoso 6:como 1al jjulgado por diversos wmedicos
desta Capital e de'(0ra, recorrera és aguas do Ar.xd du-
ranto alguns mezos, de ld voltando radical ¢ complota-
mento curado.

Apressamo-nos em dar 8 nolicia o tdo importante

ia, esperando os bolelins da Academia Nacio-

ici para publicarmos na integra a pre
ciosa communicagio de 180 competente profeasor.

«Bditonal de 45 de Maio do corrento anoo.

«0 PAIZ>
Aguns Mineracs do Araxa

Na quinta-feira passada o illustre profossor 'Cami-
nhoi foz uma conferencia na Academia Nacional do
A g e S !

medicina,

s y 50
quo as citadas aguas sy do notasol importancia o des.
tinadas a futuro muito. lisongeiru.

As guasdo Araxd, segundo am analyses em quo so
baseon o orador, 830 sulpho-ulcalinas, bicarbonatadas
sodicas.

0

ustro professor fou porante a  academia uma

longa séric do obsorvagdss, que lhe foram fornecidas

por diversos medicos, referenle a numerosos casos o

cura de tuberculose pulmonar em todos os periolos,
i dispepsias, d elc.

Na Europa, sobretudo em Franga, os difforentes go-
vornos lém cogitado com especial cuidado das fontes
de aguas madicinacs, do sorte que nesto paiz sobem a
mais do 400 as fonles beneficiadas.

No Brozil sio muito numorosos os mananciaes (e
aguas mineraes, mas, infulizmente, quasi todas jazem
em -abandono.,

E'para louvar-se o nobre empenlo daquelles quo
como o sabio profeasor Caminhud so esforgam  para tor-
nar conhecidas o utilisavels laos fonles do saude o
riqueza

Edit

al de {4 de Maio do anno corrento.

0s concessionarios do privilegio das-aguas
vantar, no local das fontes, magnilicos

le

¢ dirigido
sica pulmao
No ¥

ar, COMO sejan : qu:n-elhox 80a20-1
0 odificio-do SANATORIO funcciona

20 Araxh.

‘¥ Do Rio de Janeiroa S. Paulo. . . . . v dia

2 DoS. Pauloa Ribeirgo Proto. . . . . 2 dis
3
3 Da Ribeirio Proto & eslagdo tia Conquista. 8 dia

Chegase & est

Ja Conquista 43
(2 legnas — hora

ram a uma importante Empreza do Rio de Janeiro a organisac:
belecimentos hidro—balneo — therapicos
xeira Alvares fundou nesta cidade um SANATORIO com excellentes accommodagd
clo Dr. Joao Teixeira, :medico :muito conhecido em foda csta zona e possue lodos o
jectores de Bergeon ewde Bardet, apparclhos para inhallagocs de o
it uma PHARMACIA bem montada-com fod 3
it ha estrada de ferro até w0 Araxa -que dista 13 Jeguas da estagao «la Conquista da E. de F

© ITINERARIO PARA AS PESSOAS QUE DA CAPIFAL FEDERAL DESESAM DIRIGIR-SEA'S AGUAS DO ARANA E'0 SEGUINTE :

Da cidade do Sacramealo a fazenda do Garimpo

]
g (Gloguas) o o o o 0 o o e o d 4 dia
% Do Garimpo ao Araxa (Gloguss). - « . 5 dia | refe

encontram trolys do

Em quanto porém nao
a receber aquellas pessoas ¢
ursos da mode

15 drogas ex
erro Mogy

SANATORIO, que conduzem os balne:
-se 0 excellente HOTEL DOS VIAJANTES, onde se pernoita, para no outro dai seguir viagem.

de uma_companlia, qu
eva a_effeio esiemelho

Joio
SANATORIO
nento da Phti-

Hele:
¢ da melhor procedencia. Por emquanto ain
ha frolys para conduccio dos enfermos a

DIARIA DO SANATORIO . . . . 5000

‘Com direito a medico.

ante no Rio de Janeim: Dr. Cliapot Prevost.
Faculdade do Modicina, Rua da Quitanda o, 25

ites para a cidade do Sacramento, que fica proxima,

Fonte: Jornal Gazeta de Araxa, 1890. Acervo: Hemeroteca Digital




50

Enquanto as aguas continuavam a ser procuradas para a cura das mais diversas
afeccOes pela populacdo que podia se deslocar, 0 que se sabia sobre a quimica das aguas
comecava a gerar os primeiros estudos com aplicacdo na Medicina, comprovados em
laboratdrios, dando assim o respaldo necessario para a utilizacao da terapéutica. Esse anuncio
relatava o triunfo das “a4guas milagrosas”, associando o saber popular ao novo conhecimento
cientifico que iniciava-se sobre as 4guas minerais. O mesmo professor realizou também um
estudo comparativo das &guas de Araxa com outras da Europa, do Brasil e de Minas e
defendia a criacdo de um estabelecimento dedicado ao tratamento da tuberculose e outras
doencas, com a existéncia de médicos especializados (LIMA, 2015).

Ao longo do século XIX ocorreu um desenvolvimento sem precedentes da quimica
analitica, tendo sido estabelecidas as principais técnicas e fundamentos que se mantém ainda
hoje. Outros paises, especialmente paises europeus como Alemanha, Franca e Inglaterra,
possuiam estudos mais evoluidos sobre as aguas minerais e sua aplicacdo na Medicina. No
século XVII surge nesses paises 0s primeiros estudos sobre a composicdo de aguas minerais,
alguns dos quais provenientes de médicos a servico de estancias termais. Os trabalhos mais
relevantes sdo dos franceses Samuel Cottereau Duclos (1598-1685) e Claude Bourdelin
(1621- 99), a partir de 1670, ambos na recém-fundada Academia Real das Ciéncias de Paris
(1666), do inglés Robert Boyle (1627-91) e do alemdo Friedrich Hoffmann (1660-1742).
Boyle e Hoffmann escreveram livros sobre a experimentacdo com &guas minerais,
identificando aguas ferruginosas, calcérias e sulfurosas (LEONARDO, et.al., 2011).

Inicialmente, as dguas minerais foram utilizadas apenas em funcdo da pecuaria por
tropeiros e criadores para alimentar os animais devido ao seu sal natural e, posteriormente,
passam a despertar a atencdo de estudiosos como uma possibilidade terapéutica e do governo
do Estado de Minas Gerais como um recurso natural de potencial econémico. Tornava-se
necessario explicar as caracteristicas benéficas das aguas minerais a partir dos seus cons-
tituintes, fornecendo uma prova cientifica das propriedades curativas na qual se pudesse
basear a prosperidade de uma estancia termal (LEONARDO, et.al., 2011). Inicia-se a

construcdo de um novo estilo de pensamento sobre as aguas minerais.
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1.2 Laboratério de Andlises Quimicas do Estado de Minas Gerais® e a Importancia

Econdmica das Aguas Minerais

O potencial econdbmico das aguas minerais em Minas Gerais, ao logo dos anos,
despertou a atencdo dos governantes, que passaram a realizar investimentos nas cidades
mineiras que possuiam estancias hidrominerais. A leitura das mensagens enviadas ao
congresso pelos Presidentes do Estado no periodo de 1891 a 1930, revelou os interesses do
Governo na melhoria dos municipios de Caxambu, Pogos de Caldas, Lambari, Cambuquira,
Aguas Virtuosas, Sdo Lourenco e, mais tarde, Araxa. Em 1900, o entdo Presidente do Estado,
Silviano Brandao, preocupava-se com as condi¢des de higiene e conforto das estancias:

As estacBes de aguas mineraes, procuradas annualmente por milhares de visitantes,
entre 0s quaes figuram os vultos mais salientes do nosso meio social, ndo offerecem
as necessarias condi¢des de hygiene e conforto [...] lembro a conveniéncia de
organizar uma planta daquellas localidades, fazer alguns melhoramentos que

escapam aos recursos do poder municipal e proteger as fontes [...] (BRANDAO,
1900, p. 38).

Em 1904, o Presidente Francisco Antonio de Salles acreditava que a exportacdo de
aguas poderia ser lucrativa, capaz de financiar os melhoramentos necessarios nas estancias
hidrominerais. O fator econdmico da exploracdo das aguas minerais estava presente no
conteido das mensagens:

E innegavel e urgente a necessidade de impulsionar melhoramentos nessas estagdes
de &guas [...] A conveniente e methodica exploracdo das aguas mineraes naturaes

pode fornecer recursos para serem applicados nesses melhoramentos, sem
necessidade de recorrer & receita geral do Estado [...] (SALLES, 1904, p. 66).

A exportacdo da dgua mineral envasada foi um dos pontos privilegiados pelo governo
do Estado de Minas Gerais como forma de obter lucros. O relatério do secretario de
agricultura para o ano de 1910 descreve os bons resultados atingidos pela venda das caixas de

agua:

5 O Laboratdrio de Anélises Quimicas do Estado foi criado em 1912 em Belo Horizonte, apds acordos entre os
diretores de Higiene do Estado, Dr. Zoroastro Rodrigues de Alvarenga, e do Municipio, Dr. Cicero Ferreira. Este
Laboratério Oficial do Estado, era responsavel pelas analises bromatolégicas, toxicoldgicas, judicirias,
agrondmicas e industriais solicitadas por varios 6rgdos do governo. A fiscalizacdo e analise das dguas potaveis
consumidas na Capital e das aguas minerais de todo o Estado também eram atribui¢des do Laboratério de
Analises Quimicas (Publicagdo: Acdes laboratoriais no controle da qualidade dos alimentos em Minas Gerais -
Arquivo Pessoal Rita de Cassia Marques).
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O anno de 1910 assignala na vida das Prefeituras de Caxambu, Lambary e Pocos de
Caldas, um periodo de fecunda actividade administrativa, que marcara o inicio do
florescimento das nossa estancias hydro-mineraes, até ha bem pouco tempo
entregues quasi que ao esquecimento. E’ grato constatar que os plano do Governo
para os melhoramentos das nossas estdncias de aguas, tém encontrado nos srs.
Prefeitos executores dedicados e intelligentes que, com louvavel empenho, véo
transformando aquellas villas formadas antigamente de pobres azinhagas e de viellas
estragadas, em bellos e seductores pontos de convergencia do mundo elegante, que
I vai encontrar conforto, higiene e attractivos compativeis com a nossa civilisagéo.
Constituindo essas estagdes uma das maiores riquezas do Estado, o Governo,
comprehendendo isto mesmo, tendo em vista o seu valor e a importancia que
representa na medicina contemporanea a hydrologia medica, ndo tem poupado
esforcos, nem sacrificios para melhoral-as, adaptando-as convenientemente ao papel
que sdo destinadas a representar no nosso desenvolvimento econémico. N&o se pode
negar, portanto, que tém sido bem empregadas as consideraveis sommas que 0
Governo vai despendendo na execucdo dos grandes planos de melhoramentos para
embellezamento e conforto desses logares (BANDEIRA; MAGALHAES PINTO,
1915. p. 136).

A procura crescente pelas dguas minerais e o impulso dado a economia de Minas
Gerais fez com que o governo estadual se preocupasse com o0 assunto. E no inicio do século
XX, abriu um concurso internacional para contratacdo de um quimico. A guimica teve grande
expansdo no final do século XIX, com progressos na pesquisa dos derivados do carbono e do
hidrogénio. As &guas minerais deveriam submeter-se as novas descobertas nos campos da
ciéncia e das técnicas para tornarem-se produtivas. O desenvolvimento da ciéncia acirrou a
competicdo franco-germanica, fazendo crescer o numero de profissionais, especialmente na
Alemanha, que na virada do século tinha cerca de quatro mil quimicos trabalhando fora das
universidades (LEONARDO, et.al., 2011; SCHAEFFER, 1923).

Com tantos profissionais disponiveis no mercado, quando o governo de Minas Gerais
pensou em contratar um bom profissional para estruturar o Laboratério Quimico para analisar
as suas principais riquezas regionais, como leite, aguas minerais e minérios, nao teve davidas
em anunciar nos jornais alemaes. Em 1907, o alemao Alfred Schaeffer (Bramitz, 1879 — Rio
de Janeiro, 1957), entdo secretario-geral da Associacdo das Fabricas de Laticinios foi
escolhido. A imagem do Brasil como uma espécie de “terra prometida” incitou muitos
quimicos, inclusive Schaeffer. O sonho do “paraiso americano” seduzia, principalmente, uma
Alemanha que tinha quimicos em demasia (SILVEIRA, 1925; SCHAEFFER, 1923).

A vinda de Schaeffer para Minas Gerais estd intimamente ligada ao médico Cicero
Ferreira, primeiro diretor da Faculdade de Medicina, que sendo portador de uma moderna
concepgdo de higiene, idealizou a criagdo de um laboratério dedicado a andlise quimica,
considerado importante para a formulacdo de diagndsticos. Para a organizacéo do laboratorio,
obteve autorizacdo do entdo presidente Wenceslau Braz (CAMPOS, 1961; SCHAEFFER,
1923).
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O medico Cicero Ferreira, sendo nessa época funcionario da Diretoria de Agricultura,
0 encaminhou a organizacao do Laboratorio de Anélise do Estado, inicialmente aproveitando
0 prédio que servira ao Laboratorio de Andlises da Diretoria de Agricultura e do reduzido
material a ele pertencente. O Laboratorio de Analises Quimicas, inaugurado em 21 de abril de
1911, passou a pertencer a Diretoria de Higiene em 3 de agosto do mesmo ano. O trabalho
que Schaeffer realizou na analise do leite de Minas Gerais fundamentava-se em critérios de
incontestavel valor cientifico e alguns dos métodos empregados continuam a ser utilizados até
hoje (FIGUEIREDO, CHAVES, MARQUES, 2007; SCHAEFFER, 1923; MARQUES,
CARVALHO, DINIZ, 1998)

Na especialidade de agua para abastecimento, Alfred Schaeffer realizou numerosos
trabalhos. Inicialmente, ele percorreu com a ajuda de um funcionario da Prefeitura as
nascentes de Belo Horizonte (Cercadinho e Serra), as caixas de areia e caixas d’agua. As
amostras recolhidas e analisadas sob o aspecto fisico, quimico e bacterioldgico, levaram
Schaeffer a conclusdo de que as aguas que abasteciam Belo Horizonte eram boas para o
consumo.

No Laboratério de Analises Quimicas do Estado de Minas Gerais, Schaeffer, entre
outras funcdes, era encarregado do exame sistematico das fontes de dguas minerais, de grande
importancia econébmica para o Estado na época. O estudo das fontes de dguas minerais de
Minas Gerais foi feito no decurso de 1914 a 1917 e publicado sucessivamente nos relatérios
da Diretoria de Higiene do Estado referentes aqueles exercicios e, mais tarde, reunido no livro
Estudo analytico das aguas mineraes do Estado de Minas Geraes. Nesse Estudo, Schaeffer
relata que “s6 no ano de 1921 foram exportadas 142.433 caixas de agua mineral, atingindo o
valor arrecadado pelo Estado de 5.127:558%$00” (SCHAEFFER, 1923, p. 5).

Por forga do decreto 3.251, de 25 de julho de 1910, cabia ao Laboratério de Analises,
a realizacdo de andlises quimicas de aguas minerais e a fiscalizacdo das estaches
hidrominerais e das fabricas de dguas minerais artificiais. Em 1912, foi avaliada a primeira
amostra de agua mineral proveniente do municipio de Marimbeiro (Cambuquira) no Sul de

Minas Gerais.

Propriedades fisicas da agua mineral de Marimbeiro: A agua apresenta um aspecto
limpido, incolor, ndo tendo cheiro e de gosto fracamente 4cido e agradavel. Reagdo:
fracamente &cida e depois de fervida a agua, ligeiramente alcalina. - Elementos
quimicos predominantes: acido carbonico livre e bicarbonato de calcio. Em vista da
presente andlise, &gua de Marimbeiro deve ser considerada como agua mineral da
classe alcalino-gasosa (SCHAEFFER, 1923, p. 42).
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Nos anos seguintes, foram avaliadas e identificadas as dguas minerais oriundas de

Pocos de Caldas, Pocinhos e Caxambu (1914), Cambuquira, Itabira do Campo e Volta Grande

(1915), S&o Lourenco, Lambari e Araxa (1916), Patrocinio e Serra Negra (1917). De acordo

com os resultados das analises quimicas realizadas por Schaeffer no ano de 1915, as aguas

minerais de Caxambu passaram a ser divididas em duas classes: Aguas alcalino-gasosas e
Aguas alcalino-gasosas ferruginosas.

Na apreciacdo terapéutica do valor das aguas minerais de Caxambd, cumpre levar

em consideracdo a quantidade elevada de carbonato de calcio e magnésio que todas

elas contém, assim como a pronunciada radioatividade das fontes D. Pedro, Viatti,
Mayrink n® 1 e Mayrink n° 2 (SCHAEFFER: 1915, p. 31).

Na analise das fontes visitadas, usava metodologia padronizada. Eram feitas analises
qualitativas no local, visando determinar propriedades fisicas e dosagem dos gases. Esses
exames eram importantes para determinar, com base na temperatura da agua, se a fonte era
termal ou ndo-termal, a vazdo da &gua, a adequacdo dos encanamentos € 0S processos de
engarrafamento. O estado das garrafas e sifdes, sobretudo a parte metalica, era também
vistoriado.

Nos anos de 1914-1917, Schaeffer analisou sistematicamente, a pedido da Secretaria
de Agricultura, todas as aguas minerais do Estado de Minas, tanto as entdo conhecidas como
outras cuja existéncia se verificou em visita ao local das fontes. A imagem 3 mostra como
eram realizadas as andlises quimicas de Schaeffer, que foram publicadas em 1923 pela
Imprensa Official de Minas, no livro Estudo analytico das aguas mineraes do Estado de
Minas Geraes. Em todos os casos, foram determinadas as propriedades fisicas, inclusive a
radioatividade e a analise quimica em laboratorio (SCHAEFFER, 1923; SCHAEFFER, s.d).



Imagem 3: Anélise Quimica de fontes de 4guas minerais da cidade de Pocos de Caldas

Fonte: SCHAEFFER, A. Estudo analitico das aguas minerais do Estado de Minas Gerais.
Belo Horizonte: Imprensa Oficial, 1923. Acervo: Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto, em
Pocos de Caldas.
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As aguas minerais de Minas Gerais ganhavam fama também internacionalmente, e em
1903, as aguas de Lambari e Baependy foram premiadas na Exposicéo Internacional Victorio
Emanuelle 111 em Roma e, em 1910, Caxambu recebeu a premiagdo na Exposi¢cdo Universal
de Bruxelas. Essas exposi¢Ges eram importantes para apresentar produtos recomendados ao
consumo do homem civilizado e ajudaram a consagrar as aguas minerais (SILVA, 2012).

Durante o | Congresso Brasileiro de Quimica, reunido no Rio de Janeiro, em 19229,
foi aprovada a definicdo do conceito de 4gua mineral proposto por Schaeffer. Para ele, “agua
mineral é toda aquela que, pelas suas propriedades fisicas ou composic¢do quimica, se afasta,
de tal modo, da média das aguas potaveis e de uso comum existentes no pais, que possa com
vantagem ser utilizada com fins terapéuticos ou como 4dgua de mesa naturalmente gasosa”
(Schaeffer, 1913, p.7). A referéncia a agua de mesa ndo € gratuita. O Estado tinha interesse na
exportacdo das aguas e era muito importante que as aguas de mesa passassem pelos mesmos
critérios que as aguas europeias. Hoje, o Brasil € o 4° exportador de agua mineral do mundo,
tendo, inclusive, uma atuante Associacdo que funciona desde 1947 — a Associacdo Brasileira
da Indistria de Aguas Minerais (ABINAM), com sede em S&o Paulo.

O Congresso de Quimica adotou para as aguas minerais brasileiras os limites minimos
de radioatividade determinado por Schaeffer. Outra contribuicdo de Schaeffer para o estudo
das aguas minerais foi a introducdo dos indices de alcalinidade e alcalinidade-terrosa na
tecnologia hidromineral.

Aprovados no Congresso os trabalhos e sugestdes de Schaeffer sobre aguas minerais
foram incorporados ao nosso Regulamento de Saude Publica de 1923 e ainda foram o ndcleo
da classificacdo adotada pelo Cédigo de Aguas Minerais de 1941. Essa classificacdo das
aguas minerais adota as seguintes categorias: dguas acido-gasosas, alcalinas, alcalino-terrosas,
férreas, sulfurosas, termais e radioativas. Para cada categoria, foi determinada a composi¢éo
especifica e os indices minimos de radioatividade e temperaturas necessarios na definicdo das
fontes radioativas e termais (BRASIL, 1941; SCHAEFFER, s.d).

Os estudos de Schaeffer foram determinantes para o desenvolvimento da Crenologia
no Brasil. A entrada do Brasil na Primeira Guerra Mundial, em 1917, tornou vulneravel a
situacdo de Alfred Schaeffer, como de resto se daria com a comunidade de alemaes que se

achavam radicados no Brasil naquele periodo. Forgado pelas contingéncias, Schaeffer pediu

6 Este Congresso reuniu 20 instituicGes brasileiras onde se ensinava Quimica, a Liga do Comércio do Rio de
Janeiro, 7 grandes indistrias do pais e a Sociedade Nacional de Agricultura, além de mais de 200 participantes.
Do Congresso, surgiu em 10 de novembro de 1922 a Sociedade Brasileira de Quimica. (FILGUEIRAS, Carlos
A.L. A primeira Sociedade Brasileira de Quimica. Quimica Nova, vol. 19, n. 4, 1996, p. 445).



57

exoneracdo dos cargos que ocupava. Segundo seu préprio relato, sua exoneracdo do
Laboratorio foi concedida em condi¢cGes muito generosas, recebendo, inclusive, uma carta do
entdo Presidente do Estado, Delfim Moreira, escrita em termos mais honrosos e calorosos.

Mesmo fora do laboratério, ele continuou realizando andlises das &guas minerais,
inclusive colaborando, na década de 30, no Rio de Janeiro, com o Laboratorio de Producédo
Mineral, um departamento nacional.

A tabela 1 traz a relacdo de alguns balneérios brasileiros, incluindo os de Minas
Gerais, e a descricdo do tipo de &gua mineral neles encontrado, sendo este um produto das

analises quimicas realizadas por Schaeffer.

Tabela 1: Relacéo de alguns balnearios brasileiros e suas aguas minerais

Aguas da Prata | Aguas alcalinas, bicarbonatas e, ligeiramente sulfatadas e radiativas.

Araxa Aguas sulfuradas e bicarbonatadas de alta mineralizaco.
Cambugira Aguas carbogasosas de escassa mineralizagao.
Caxambu Aguas bicarbonatadas célcicas e ferruginosas.

Lambari Aguas carbogasosas, ligeiramente radiativas.

Lindodia Aguas oligominerais, ligeiramente radiativas.

Pocos de Caldas | Aguas sulfurosas, ligeiramente radiativas.
S&o Lourenco Aguas bicarbonatadas calcicas e carbogasosas.

Serra Negra Aguas Cloro-sulfuradas
Fonte: Elaborado pela autora a partir dos documentos analisados, 2017.

O relatério do Laboratério de Andlises do Estado, de 1917, apresentado por seu

sucessor e amigo Annibal Theotonio comenta o profundo pesar que cercou essa exoneracao.

O rompimento das relacGes entre Brasil e Alemanha e a conseqiiente declaragéo de
guerra entre estes dois paises, criando uma nova situacdo e determinando profunda
modificacdo na atitude de cordialidade até entdo mantida entre 0s mesmos, produziu
como uma de suas dolorosas conseqiiéncias, a necessidade de privar-se o Estado de
Minas dos servigos e da colaboracdo proveitosa prestados ao mesmo pelo provecto
cientista aleméo sr. dr. Alfred Schaeffer, que se exonerou do cargo de chefe do
Laboratdrio de Anélises, a 31 de outubro do ano passado. [...] Honrando-me por
haver sido um de seus discipulos e cabendo-me a alta distincdo de sucedé-lo nesse
cargo, que ele tanto nobilitou, deixo consignado nessas linhas, as expressdes do meu
profundo reconhecimento e da minha sincera admiracdo (Relatorio da Directoria de
Hygiene apresentado ao Exmo. Sr. Secretario do Interior do Estado de Minas pelo
Dr. Samuel Libanio, exercicio de 1917. Belo Horizonte, Imprensa Oficial, 1918, p.
37.)

Os comportamentos antigermanicos, com o0 avan¢o da Primeira Guerra Mundial,
forcaram a saida de Schaeffer ndo s6 da conducdo do Laboratorio de Analises Quimicas,
como também da funcdo de docente da Cadeira de Quimica Analitica que exercia na
Faculdade de Medicina. Com a saida de Schaeffer, perdeu-se na Faculdade de Medicina muito
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do conhecimento que ele detinha sobre as aguas minerais, apesar do Professor Annibal

Theotonio ter continuado como catedratico da disciplina.

Foi approvado um requerimento em que o Sr. Dr. Alfredo Schaeffer, em vista da
attitude actual do Brazil e da Allemanha, pedia exoneragdo dos cargos de professor e
preparador da Faculdade de Medicina (ATA DA 88 SESSAO DA
CONGREGAGCAO, 1917).

Embora Schaeffer estivesse relacionado com a andlise das aguas minerais e tenha
lecionado nesse periodo na Faculdade de Medicina de Minas Gerais, 0 conhecimento
representado pelo alemao, aceito pelos médicos docentes, era 0 da quimica, sistematizado e
reconhecido em outros paises hd mais tempo. A terapéutica das &guas minerais ndo era
discutida pela elite médica mineira. A legitimidade alcancada pelas &guas minerais com a
analise quimica nao foi a garantia de reconhecimento pela Medicina. De acordo com o
referencial tedrico de Fleck, podemos afirmar que o conhecimento desenvolvido pela quimica
a respeito da andlise das aguas, tanto no Brasil como em outros paises, determinou a criacao
de um novo estilo de pensamento compartilhado por um coletivo de pensamento de quimicos.
No entanto, esse estilo e coletivo de pensamentos eram diferentes dos conceitos e praticas
compartilhados no seio da comunidade académica médica.

No nivel estadual o Laborat6rio de Analises Quimicas continuou funcionando, assim
como o interesse do governo estadual nas aguas minerais. Ao longo dos anos, o Estado de
Minas Gerais realizou melhoramentos nas estancias hidrominerais com o objetivo de
impulsionar a economia com a exploracdo das aguas e atrair interessados em lazer e cura,
conforme explicito na mensagem enviada por Arthur Bernardes ao Congresso Mineiro, em
1919:

O Estado tem procurado dar as estancias hydro-minerais e balnearias o conforto de
que precisam para attrahir o veranista, despendendo para tal fim sommas
consideraveis em melhoramentos locaes e arrendando a empresas a exploracdo das
fontes, com a obrigacdo de effectuarem a construccdo de estabelecimentos hydro-
therapicos, hoteis, parques e outras obras. Forcoso € convir, entretanto, que muita
cousa ainda estd por fazer nessas localidades, pois as empresas concessionarias
assumem compromissos para realizacdo de importantes melhoramentos sem
disporem de capital sufficiente e ndo cumprem, em regra, as obrigacfes contrahidas
(BERNARDES, 1919, p. 93).

As estancias hidrominerais mereceram topico especifico em quase todas as Mensagens
enviadas pelos Presidentes ao Congresso Mineiro, e o Estado demonstrava atencdo e interesse
em relagdo aos municipios com aguas minerais. A realizacdo frequente de obras nas cidades

com estancias hidrominerais foi assim justificada pelo entdo Presidente Raul Soares em 1923:
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As estancias hydro-mineraes sdo, em geral, municipios pequenos e desprovidos de
industrias, luctando, por isso, com difficuldades para apresentar em suas sédes todos
os melhoramentos necessarios ao conforto reclamado pelos numerosos visitantes
que, annualmente, vao procurar alli repouso, distracgdes e cura para varias
molestias. Explica-se, por isso, o sacrificio que o Estado ja tem feito para auxiliar as
Prefeituras de aguas na execucdo de servicos de monta, parecendo-me que, para o
bom nome de Minas, devemos continuar a prestar a essas estancias a mais solicita
attencdo (MOURA, 1923, p. 139).

Algumas localidades de Minas Gerais com potencial terapéutico das dguas minerais,
incluindo a cidade de Araxa, em 1923, fizeram um apelo ao Governo Estadual, solicitando um
plano de remodelacdo das estancias para melhoria das condic¢des de salubridade publica. Uma
carta aberta enviada pelo médico Jodo Teixeira Alvares ao Presidente do Estado de Minas
Gerais, relatava que o governo de Fernando de Melo Viana (1924-1926) havia investido na
cidade de Arax4, para aparelhamento da estacdo balnearia, uma quantia de trinta mil contos de
réis (LIMA, 2015).

A exportacdo da dgua envasada também foi um dos pontos privilegiados pelo governo
do Estado de Minas Gerais, como forma de obter lucros com este recurso natural. A
relevancia econémica das aguas minerais para o Estado fica exemplificada com as
informagdes presentes na Tabela 2 sobre a quantidade exportada da agua mineral da cidade de
Lambari durante os anos de maior circulagéo na estancia dessa cidade. Cada caixa exportada
possuia 48 garrafas com 500ml de agua mineral (SILVA, 2012).

Tabela 2: NUmero de caixas de &gua mineral de Lambary exportadas entre 1912 e 1915

Ano Numero de Caixas Exportadas
1912 3.481
1913 14,739
1914 9.911
1915 7.427

Fonte: Elaborado pela autora a partir da referéncia: SILVA, F.L. A politica hidraulica nas estancias
balneéarias de aguas virtuosas de Lambary e Baependy (Caxambu) em finais do século X1X e inicio do
século XX. Anais do XVIII Encontro Regional Anpuh-MG, 2012.

Em 1924, € publicado pelo Dr. Padua Rezende um estudo importante sobre as aguas
minerais do Brasil, com a andlise quimica e indicacdo terapéutica das principais fontes de

aguas minerais dos estados de Minas Gerais, Sdo Paulo, Rio Grande do Norte, Paraiba,
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Pernambuco, Alagoas, Bahia, Goiads, Mato Grosso, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do
Sul. Neste trabalho, Padua apresenta também um quadro comparativo de analise das aguas do
Brasil, dando especial destaque as diversas composi¢des quimicas das aguas minerais
encontradas em Lambary e Caxambu e suas propriedades indicadas para banhos, duchas,
piscina de natacdo, estufas e mecanoterapia (REZENDE, 1924).

Além disso, 0 médico ressalta, no prefacio da sua publicacdo, que as aguas minerais
no Brasil deveriam obter um maior investimento dos governantes para melhoria das estancias,
devido a importancia econdémica deste recurso e a capacidade de solucionar o problema
nacional para formacdo de uma raca forte e sadia para o Pais.

As estancias de aguas estdo destinadas a prestar um auxilio consideravel na solucéo

d’este grande problema nacional, que diz respeito a formagao de uma raga brasileira
mais forte e mais sadia (REZENDE, 1924, p. 15)

Assim, é possivel perceber que as aguas minerais também estiveram a servigo do
pensamento eugénico’ que, nesse momento, predominava entre a elite intelectual do pais, que
buscava um padréo de higiene social para o progresso da nacao

As imagens 3 e 4 também demonstram a movimentacdo econdémica que as aguas
minerais de Pogos de Caldas traziam para o Estado, com a estadia de balneantes em hotéis e
pousadas, cobranca de taxas para banhos e outros procedimentos na Termas e deslocamento
de turistas de outros estados. Os hotéis vinculavam suas propagandas e quando localizados
préximos as termas eram mais valorizados. Nesse momento, ja havia em Pogos de Caldas um
corpo clinico de médicos locais que indicavam o tratamento de doengas com 0 uso das aguas

minerais.

" A eugenia foi criada no século XIX por Francis Galton e pode ser definida como um conjunto de ideias e
praticas relativas a um melhoramento da raca humana. O movimento eugenista procurava sanar a sociedade de
pessoas com enfermidades, malformagdes fisicas e problemas psiquiatricos. No Brasil, a eugenia exerceu
influéncia na elite intelectual e politica (BONFIM, 2017)
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Imagem 4: Tabela de precos dos balnedrios e hotéis em Pogos de Caldas, MG

Fonte: Revista Brasileira de Crenologia. Pocos de Caldas. Estado de Minas Gerais. Revista brasileira
de climatologia, crenoterapia, fisioterapia, hidrologia, hidroterapia e mecanoterapia. Ano I, n°1, 1933.
Acervo: Biblioteca Orozimbo Correa Neto — Pocgos de Caldas.

Imagem 5: Propaganda de Hotel em Pogos de Caldas proximo as Termas.

Fonte: Revista Brasileira de Crenologia. Pocos de Caldas. Estado de Minas Gerais. Revista
brasileira de climatologia, crenoterapia, fisioterapia, hidrologia, hidroterapia e mecanoterapia. Ano I,
n°2, 1933. Acervo: Biblioteca Orozimbo Correa Neto — Pocos de Caldas.
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Em 1927, o Presidente do Estado, Anténio Carlos Ribeiro de Andrada, detalhou em
seu relatorio enviado ao Congresso 0 nimero de caixas de aguas minerais exportadas e todas
as acdes de melhoria que estavam sendo realizadas nas cidades de Pogos de Caldas, Araxa,
Cambuquira, Aguas Virtuosas, Caxambu e S&o Lourenco. No seguinte trecho da mensagem, o
Presidente explica a importancia dos investimentos realizados em Pocos de Caldas para a
economia de Minas Gerais:

Pocos de Caldas como estacdo balnearia reconhecida e procurada, tem grandes
possibilidades futuras. A cidade ndo corresponde hoje ao fim especial que se
destina: todo o seu aparelhamento hytroterapico esta muito aquém das necessidades
de conforto e efficiencia. [...]. Mesmo assim, as rendas arrecadadas pela
Superintendencia, incluindo-se a dos hotéis do Estado, attingiram o total de
433:191$300[...]. Si outros motivos de ordem social ndo fossem basttantes para
chamar a atengdo do governo para a necessidade de melhorar as condi¢des urbanas
de Pocos e reorganizar as suas installacdes crenotherapicas, s6 as consideracdes de
ordem financeira auctorizariam plenamente uma intervencéo actual para a creacéo

de uma fonte de rendas, que s6 poderd melhorar e que compensaré largamente os
sacrificios por ventura feitos agora (ANDRADA, 1927, p.118).

Ainda na mesma mensagem, ao tratar da revitalizacdo de Pocos de Caldas, relatou ter
enviado o técnico responsavel pelos servigos desta estancia hidromineral a Europa “[...] a fim
de observar os balneéarios ¢ organizagdes affins das melhores estancias européas [...]”
(ANDRADA, 1927, p. 119).

O Presidente Antonio Carlos Ribeiro de Andrada desejava tornar a cidade de Pogos de
Caldas um centro internacional de repouso e turismo, em igualdade com as melhores estacfes
balneérias da Europa. As estancias hidrominerais, aos olhos dos republicanos, tinham
potencial para representar o grau de progresso e civilizacdo almejado pelo Estado de Minas
Gerais (PADUA, 2012).

No mesmo ano de 1927, o estadista Antdnio Carlos esteve na cidade de Araxa,
visitando as fontes da regido conhecida como Barreiro. Nessa cidade, comprometeu-se a
beneficiar as aguas minerais e acdes governamentais também financiaram obras de melhoria
para atender os banhistas (LIMA, 2015).

Né&o existindo, ao lado das fontes, installagcdes sufficientes para os que as procuram,
e sendo deficientes os meios de transporte, mandei melhorar a estrada que liga o

Barreiro a cidade do Araxa, ndo s6 com obras de proteccdo, como com o
empedramento perfeito (ANDRADA, 1927, p.120).

Em 1929, o Inspetor Geral do Ministério da Agricultura, Theodureto do Nascimento,
elaborou um relatorio para o Presidente do Estado de Minas Gerais a respeito das condi¢Ges
das estancias hidrominerais do Estado. Nesse relatério, € enfatizada a importancia das aguas

minerais para a economia de Minas Gerais. As 6timas condicdes climaticas e o poder curativo
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das aguas minerais no tratamento de variadas doencas sdo descritas pelo inspetor como
fundamentais para a prosperidade de todo o Estado. O elevado custo das obras realizadas pelo
governo de Antbnio Carlos para melhoramento das estancias, principalmente em Araxa e

Pocos de Caldas, é relatado como um investimento de grande importancia para o pais:

O edital para realizacdo das obras projectadas €, sem nenhum favor, uma brilhante
demonstracdo da mais completa capacidade technica e administrativa. Tudo ali foi
atendido e previsto. Em pouco tempo, pois, teremos aberta ao servico do Brasil e da
humanidade, mais essa grande e inestimavel fonte de vida, de riqueza e energias,
cujo futuro excedera a toda expectativa. Sera um documento imperecivel da acgdo
decisiva e intemerata de administrador de raga e idéias proprias, de fecunda
inteligéncia e tempera rarissimas entre nds, e as quaes o futuro agradecido, por certo,
fard a devida justica (NASCIMENTO, 1929).

O inspetor descreve Minas como a detentora da hegemonia das dguas medicinais no
Brasil e destaca a importancia do investimento na reorganizacdo cientifica e comercial das
estancias hidrominerais. A propaganda é referida como fundamental para atrair ndo apenas 0s
doentes, mas também curiosos, grandes e pequenos capitalistas (NASCIMENTO, 1929). Para
enfatizar a relevancia do investimento em propaganda, o relator descreve os gastos feitos por
outros paises com estacdes balneérias como Alemanha, a antiga Tchecoslovaquia e Suica, que
aumentaram os faturamentos devido a um programa efetivo de divulgacdo dos beneficios das

suas aguas minerais.

A Allemanha gasta 60 milhdes de marcos em suas thermas e tal é a efficiencia de
sua propaganda, infiltrando-se por toda a parte e por todos os meios de publicidade
conhecidos, especialmente no Egypto e nos Estados Unidos, que a frequencia de
extrangeiros em suas Estancias foi, em 1927, de 20 a 25% maior que em 1926
(NASCIMENTO, 1929).

Para melhoria das estancias hidrominerais e, consequentemente, aumento do fluxo de
turistas e faturamento do Estado, em seu relatério, o Dr. Theodureto aponta a necessidade de
investimento na formacdo dos medicos para atendimento aos banhistas. Ele cita como
exemplo o Instituto Balnealdgico Central de Moscou, que dispde de escolas para 0 preparo
dos médicos balnealogistas, com a oferta de cursos especiais, que, depois de dois anos,
conferem aos médicos o direito & admissao no servico do Estado, no corpo do pessoal fixo das
estancias.

A introdugdo da publicacdo Aguas Mineraes do Brasil (1924) também traz uma
narrativa do autor, Dr. Padua Rezende, a respeito da necessidade do ensino clinico da
hidrologia nos cursos médicos. O autor ressalta que os professores e estudantes de Medicina

deveriam conhecer na pratica as potencialidades terapéuticas das aguas minerais para
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indicacdo aos pacientes enfermos, e que o ensino clinico da hidrologia deveria ser valorizado

como complementar e auxiliar de outras especialidades médicas.

Assim, o estudo clinico da hydrologia ¢ uma disciplina necessaria nos cursos de
nossas Faculdades medicas, porque ndo bastam as licBes professadas teoricamente, e
muitas vezes por pedagogos que ndo conhecem e nem visitaram uma sO estancia
hydromineral. [...]. E evidente que o professor e os estudantes nio podem julgar dos
efeitos das aguas sulfurosas, chloruretadas, arsenicaes, bicarbonatadas, sulfatadas,
alcalinas, célcicas, ferruginosas, etc., si na clinica hospitalar ndo acompanharem as
respectivas fontes, os doentes affectados. [..]. Si é certo que, para cada
especialidade, o cirurgido e o medico fazem o estudo theorico ao lado do clinico,
como aceitar que a clinica hydriatica fuja d’esta regra geral, quando ¢ ella
complementar e auxiliar de um grande niimero d’aquelas outras? (REZENDE, 1924,
p.13-14).

A partir da década de 20, em relacdo a estrutura fisica das estancias hidrominerais, as
cidades mineiras que possuiam aguas minerais estavam em condicdes de igualdade com as
estancias hidroterapicas europeias.

Em Pocos de Caldas, com a inauguracdo do aeroporto em 1938, foram criados voos
regulares para a cidade, partindo das principais capitais do pais, como Sdo Paulo, Rio de
Janeiro e Belo Horizonte. O principal objetivo era atender a demanda e atrair cada vez mais
turistas interessados no poder curativo das aguas minerais e nas atracdes turisticas dos
cassinos e do Teatro Polytheama. A imagem 6 mostra o Cine Teatro Polytheama em Pocos de
Caldas, em 1914, o qual foi inaugurado em 1911 e reunia varias atracGes turisticas como
cinema, teatro, musica e cassino. A imagem 7 refere-se ao Palace Cassino de Pocos de Caldas,
em 1930, que era composto também pelas Thermas Antonio Carlos e pelo Palace Hotel. Essas
edificacbes demonstravam como a vida social e cultural das cidades hidrominerais era intensa
e girava em torno do afluxo de turistas interessados na terapéutica das aguas minerais e

também em descanso e lazer.
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Imagem 6: Cine Teatro Polytheama em Pocos de Caldas, 1914.
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Fonte: Acervo Fotogréfico da Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto — Pocos de Caldas

Imagem 7: Palace Cassino de Pogos de Caldas, 1930

Fonte: Acervo Fotogréfico da Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto — Pogos de Caldas
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Em Araxa em 1932, para promover a assisténcia medico-hospitalar na regido das
aguas minerais, houve a instalacdo da Sociedade de Medicina, Cirurgia e Crenologia da
cidade que inaugurou o “Instituto Chimico-Bacterioldgico e Vaccino-therapico. O principal
objetivo destes 6rgdos municipais era transformar a cidade em uma verdadeira estacdo de cura
(LIMA, 2015).

Nas cidades hidrotermais mineiras, o tipo de urbanizacdo pretendido incluiu o
beneficiamento das fontes com limpeza e captacéo, construgdo dos balnearios, instalacdo de
hotéis, implantagdo de ferrovias e estudos cientificos sobre os componentes das aguas. No
entanto, além da higiene, seguranca e conforto, fazia-se necessario atingir outros patamares
quanto a cientificidade para a indicacdo das aguas minerais.

Apesar do avanco nas andlises quimicas das &guas minerais, a credibilidade para
indicagOes terapéuticas das mesmas ainda ndo havia sido alcangado. A descoberta de novas
aguas minerais e a inauguracdo de estancias termais ndo dependia de qualquer analise
qguimica, mas sim da cura de maleitas especificas. Era preciso envolver os médicos da

Faculdade de Medicina e tentar inserir a Crenologia nesse coletivo de pensamento académico.
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Capitulo 2: Aguas minerais: a busca pela inclusdo na Faculdade de Medicina de Minas

Gerais

“O factor essencial ao éxito de um Estancia Hydro-mineral esta em seu corpo
clinico”
(CHAGAS, Dr. Carlos Pinheiro. 1928)

A explicacdo cientifica do fenbmeno das aguas minerais e a inevitavel comparacao
dessas com outras similares na Europa promoviam, cada vez mais, a familiaridade da vida
urbana das cidades hidrominerais de Minas a aquelas terras tdo distantes. No entanto, ainda
faltava um elemento importante para a sistematizacéo do saber cientifico das aguas minerais,
em Minas Gerais, e para a aproximacdo com o padrdo terapéutico europeu: a presenca do
médico nas estancias.

Faz-se importante relatar que esse era um tempo de higienismo, tempo de promover,
quase obsessivamente, o “saneamento” médico, mas também social do pais. Exemplo claro
foi a virulenta campanha da vacinacdo de Oswaldo Cruz nos primeiros anos do século XX no
Rio de Janeiro.

Nesse periodo houve um amplo projeto das elites nacionais para transformar o Brasil
num pais civilizado, a imagem da Europa, e assim inseri-lo entre as na¢des modernas do
Ocidente. As aguas minerais assumiram uma relevante funcdo no imaginario higienista e
civilizador nesse tempo de higienizar corpos, vestuario, alimentacdo, casas, ruas, populacgéo,
raca. A historia, que é sempre politica, casou a cientificidade daquelas aguas a um projeto
brasileiro de modernidade. Esse movimento de civilizagdo ocorreu, entre outras cidades
hidrominerais, na pequena vila de Pocos de Caldas, a qual teve um importante papel nesse
processo médico, politico, cientifico e sociologico (MARRAS, 2004).

O processo de construcdo da cientificidade das aguas minerais foi marcado por
publicacbes importantes e teve atores sociais fundamentais para a consolidacdo do modelo
cientifico-naturalista em detrimento do magico-religioso. Deuses e santos foram excluidos das
razbes de cura para prevalecer a mentalidade cientifica, com seus parametros fisicos,
quimicos e naturais no uso e na terapéutica das aguas.

O médico e jornalista Dr. Pires de Almeida, em 1895, divulga no periddico O Brazil-

Médico® o seu trabalho “Indicacdes Medicinaes das aguas mineraes de Caxambu”, descrito

8 O periddico O Brazil-Medico: Revista Semanal de Medicina e Cirurgia (RJ) surgiu em 15 de janeiro de 1887 e
permaneceu em circulacdo até 1905. Era uma revista publicada semanalmente e tinha um vinculo com a
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como um livrinho portatil e comodo para vulgarizacdo do uso terapéutico das aguas
medicinais de Caxambu, um vade-mecum do frequentador da cidade. A imagem 8 mostra a
divulgacdo do livro, que foi muito importante para popularizar o conhecimento cientifico que

estava sendo construido sobre a terapéutica das aguas minerais e afastar as crendices
populares.

Imagem 8: Divulgacdo do livro Indicagdes Medicinaes das aguas mineraes de Caxambu do
Dr. Pires de Almeida.

BOLET/M BIBLIOGRAPHILU
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—_—
Fonte: O Brazil-Médico, Ano 1895\Edi¢do 00041-00044. Acervo: Hemeroteca Digital

Esta busca do livro do Dr. Pires de Almeida, pela vulgarizagdo do conhecimento

cientifico a respeito da terapéutica com as aguas minerais, demonstra o que Fleck afirmava

Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. O doutor Azevedro Sodré, médico e professor, é considerado o
criador e diretor dessa revista, a qual mantinha relagGes estreitas com a Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio
de Janeiro. O editorial da publicacdo descrevia a mesma como democratica e republicana, que lutava pela
modernizago cientifica e institucional da medicina brasileira (MENDES, NOBREGA, 2008).
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sobre o trafego do conhecimento entre os circulos esotérico e exotérico. O conhecimento
popular sobre o poder de cura das aguas minerais esteve relacionado com a origem do
conhecimento cientifico da Crenologia, este, por sua vez, ao ser simplificado para
compreensdo da populagdo leiga, fez 0 movimento emigratério, conforme definido por Fleck
(CONDE, 2016; OLIVEIRA, 2012).

A imagem 9 mostra, em 1896, a divulgacdo ao publico médico na secdo boletim
terapéutico do periddico Brazil-Médico das &guas minerais de Caxambu, Lambari e
Cambuquira como eficazes no tratamento de diversas doengas. As anélises quimicas e estudos
cientificos fidedignos do Dr. Souza Lima permitiram comprovar a eficiéncia terapéutica das
aguas minerais de Minas e afirmar que elas eram superiores as similares estrangeiras. Esse
tipo de noticia vinculada era importante para divulgar entre a comunidade meédica o
conhecimento cientifico que estava sendo construido sobre as aguas minerais e atrair adeptos
para essa nova terapia. Livrar-se do empirismo suscitava a exclusdo dos diagndsticos
subjetivos, libertando as aguas das fantasias e aproximando-as do cientificismo (Marras,
2004). Assim, a terapéutica com as aguas minerais pretendia a insercdo no coletivo de

pensamento médico.

Imagem 9: Divulgagdo das aguas minerais de Lambary, Cambuquira e Caxambu
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Fonte: O Brazil-Médico, Ano 1896\Edi¢do 00001-00004. Acervo: Hemeroteca Digital
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Um personagem marcante na construcao do conhecimento cientifico da terapéutica das
aguas minerais foi o Dr. Pedro Sanches de Lemos (1846-1915), médico, grande promotor das
aguas de Pocos de Caldas, além de um homem de grande e variada cultura. Em 1873, depois
que se formou em Medicina no Rio de Janeiro, resolveu fixar residéncia em Pogos, onde
realizou um pioneiro estudo cientifico das aguas minerais e iniciou sua carreira clinica. Foi
também ele que legou a posteridade o primeiro texto historiografico de maior folego e
importancia sobre Pogos de Caldas, sendo um visionario daquela que um dia figurou entre as
cidades balneéarias mais importantes e frequentadas da América do Sul (MARRAS, 2004).

No ano de 1900, Pedro Sanches viajou as estancias hidrominerais europeias para
conhecer o modelo de cura la empregado. Os seus registros foram publicados, em seguida,
para que servisse de exemplo diretamente a edificagdo de uma vila balneéria moderna no
Brasil. Nessa viagem, compreendeu que 0 sucesso das estancias termais estava além do poder
curativo das aguas, mas também na moda veranista, que aliava o curismo ao divertimento
(MARRAS, 2004; LEMOS, 1904). Homem de larga influéncia e erudicdo, prestou uma
importante funcdo de anfitrido para visitantes ilustres da incipiente, mas ja valorosa Vila
Balnear Poco-caldense. Pedro Sanches recebeu, por exemplo, a visita de D. Pedro Il na
inauguracdo, em 1886, da linha ferroviaria da cidade. Além disso, recebia frequentemente em
saraus, banquetes e passeios 0s nomes nacionais mais festejados da época, como 0s escritores
Coelho Neto e Olavo Bilac, que se tornaram amigos proximos, frequentadores assiduos da
estacdo balnearia de Pocos de Caldas e divulgadores dos beneficios dos banhos termais entre
os altos circulos da elite brasileira de entdo (MARRAS, 2004).

Pedro Sanches também pode ser considerado um vanguardista no que se refere a
imputacdo de cientificidade das aguas contra os modos antigos de uso. Contemporaneo ao
periodo de higiene, ciéncia e civilizacdo, colaborou decisivamente, portanto, para a
desvalorizacdo da mentalidade maégica e religiosa que, ainda a seu tempo, insistia em se fazer
presente através de romarias, pagas de ex-votos e “supersti¢des” das pessoas que, de origem
variada, afluiam para as estadncias em busca de cura e acreditavam no poder divino e
misterioso das aguas minerais. Foi ele, portanto, em Minas Gerais, um dos mais importantes
estudiosos e divulgador da terapia cientifica das aguas, a Crenologia, ao correlacionar a
etiologia das doencas a terapéutica, definindo pardmetros de ingestdo, banho, utensilios e
técnicas balneoterépicas das aguas minerais. Falecido em 1915, ainda pode ver a vila balnear
ja bastante edificada e frequentada.
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Na mesma cidade de Pocos de Caldas, o médico Dr. Méario Mourdo (1877-1957)
também foi uma figura importante para os estudos cientificos das aguas minerais. Em 1910,
mudou-se para Pogos de Caldas, trazendo o consagrado renome de cientista, clinico e
crenologo, dois anos depois, viajou para Franca para aprimorar a sua capacidade clinica. Foi o
autor de varias publicagdes importantes sobre os estudos cientificos das aguas minerais, em
Minas Gerais e no Brasil, como Pocos de Caldas, esboco Historico. Aguas Minerais
Sulfurosas (1933) e Cura Hidromineral do Reumatismo em Pogos de Caldas (1941). Fundou
em 1933 a Revista Brasileira de Crenologia, juntamente com os também médicos cren6logos
Martinho de Freitas Mouréo, Benedictus Mario Mouréo e Clodoveu Davis.

O médico reumatologista Aristides Candido de Mello e Souza (1885-1942) também
teve um papel importante na cidade de Pocos de Caldas, ao ser convidado pelo governo
mineiro, em 1929, a visitar os balnearios franceses, alemdaes, italianos e tchecos para
remodelar e modernizar os servi¢os termais da cidade mineira. Escreveu, em 1936, o livro
Estudos de Crenologia-aguas minerais sulfurosas, sobre as propriedades das aguas minerais e
relatos de experiéncia clinica e cientifica a respeito da terapéutica moderna das aguas no
tratamento de doencas como sifilis, anemia, reumatismo, lesdes de pele, sistema nervoso e
linfatico. Neste livro, Dr. Aristides deixa uma breve noticia sobre a dificuldade em superar a
crenca no poder milagroso das dguas no interior do territério brasileiro:

Ainda hoje, entre nds, ndo muito raramente se descobre aqui ou acol alguma fonte
dotada pelo povo, sob o prestigio da religido, de virtudes curativas. S&o as aguas

santas do interior de nosso pais, que temporariamente atraem romeiros dominados
pela fé em seu poder milagroso (MELLO E SOUZA, 1936, p. 10).

Na cidade de Caxambu, o principal estudioso das aguas minerais foi o0 médico e
politico Dr. Policarpo Rodrigues Viotti (1843-1928). llustre caxambuense, em 1886 fundou a
primeira empresa responsavel pela comercializacio das aguas minerais, a Empresa das Aguas
de Caxambu. Em 1909, participou do Congresso Médico de Séo Paulo, no qual apresentou
relevante trabalho sobre as aguas minerais do sul de Minas. Viotti clinicou durante muitos
anos em Caxambu, prescrevendo tratamentos de salde com as aguas minerais, principalmente
para célculos renais (BARBOSA, 2010). A Imagem 10 retrata, em Caxambu, a fonte de dgua

mineral nomeada Viotti em homenagem ao medico e politico.



72

Imagem 10: Fonte Viotti em Caxambu (1926)
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Fonte: Acervo da Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto — Pogos de Caldas

Na cidade de Araxa, os estudos cientificos iniciais proporcionaram a insercdo da
cidade nos cenéarios do Rio de Janeiro, no que se refere ao campo da Medicina. A realizacdo
das primeiras analises quimicas das aguas minerais araxaenses, na transicdo dos anos 1800
para 1900, atraiu um elenco de médicos, cientistas e professores, muitos deles aliando as trés
fungdes, que tinham como objetivo a divulgacdo da terapéutica das dguas minerais (LIMA,
2015).

Algumas figuras importantes de Araxd contribuiram para a constru¢cdo do
conhecimento cientifico sobre o uso das aguas minerais para tratamentos de salde, merecem
destague, entre eles, Joaquim Monteiro Caminhoda. Este, médico e conselheiro da Academia
Nacional de Medicina, realizou, em 1890, a pesquisa intitulada Estudo das aguas mineraes do
Araxa, apés a analise de garrafdes de agua provenientes da cidade mineira terem sido
transportados de Belo Horizonte pela Estrada de Ferro Oeste de Minas até o Rio de Janeiro. O
estudo foi enriquecido ainda pelas observacdes dos também médicos Jodo Teixeira Alvares e
Virgilio Oliveira Botelho, que foram alunos do Professor Caminhoa e apresentaram-lhe a
cidade de Araxa para realizar o estudo (LIMA, 2015).

As conclusdes do Professor Caminhod a respeito do poder terapéutico e dos

presumiveis usos industriais das dguas e da lama termal foram determinantes para despertar o
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interesse da comunidade cientifica pela regido, ampliando o discurso higienista que pretendia
associar a saude aos meios de buscar riqueza e crescimento espacial urbano (LIMA, 2015).
Dr. Jodo Teixeira Alvares foi também o responsavel pela instalacio e direcdo do
“Sanatério do Araxa”, também chamado “Hotel de Saude”, um estabelecimento hidro-balneo-
terapico, no local das fontes, conforme preconizado pelo Professor Caminhod. O médico Jodo
Teixeira Alvares incluia ainda no seu curriculo a condicdo de ter sido também curado pelas
aguas minerais da regido do Barreiro, em Araxa. A imagem 11, em 1890, indica como o
empreendimento de satde foi divulgado com ufania no jornal semanal Gazeta de Araxa. As

aguas minerais e sua indicacdo clinica estavam intimamente relacionadas com a ciéncia a
favor da satde (LIMA, 2015).

Imagem 11: Divulgagio do Sanatério do Araxa do Dr. Jodo Teixeira Alvares
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Fonte: Jornal Gazeta de Araxa, 1890. Acervo: Hemeroteca Digital.

A divulgacéo dos estudos cientificos sobre a composi¢do quimica das aguas minerais e
sua indicacgéo especifica no tratamento de diversas doencas era fundamental para legitimar os
conhecimentos respaldados pela Medicina e afastar as explicacdes misticas sobre o poder

curativo das aguas. Além disso, era uma forma de atrair os curistas, que valorizavam, cada
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vez mais, a figura do médico como detentor do saber. Os jornais, publicacBes cientificas,
periddicos e congressos de Medicina tiveram grande importancia, neste periodo, para
socializar os estudos que estavam sendo realizados sobre a crenoterapia e propagar 0S
beneficios para a saude das dguas mineiras, principalmente nos grandes centros urbanos do
pais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

A Revista de Hydrologia e Climatologia Médicas, fundada em 1922, além dos seus
objetivos médicos, tinha por finalidade inserir as cidades hidrominerais brasileiras na
propaganda do turismo, tanto nacional quanto internacional, aumentando sua visibilidade e
desenvolvendo alguns lugares que ndo passavam de pequenos aglomerados rurais no interior
de nosso pais (MARRICHI, 2012).

A Revista Brasileira de Crenologia, fundada na cidade de Pocos de Caldas pelos
médicos ali residentes, em setembro de 1933, também trazia, além dos estudos médico-
cientificos para tratamento de doencas com as aguas minerais, as potencialidades da cidade
local. Descrita como uma revista mensal de climatologia, crenoterapia, fisioterapia,
hidrologia, hidroterapia e mecanoterapia, seus diretores eram Martinho de Freitas Mouréo e
Benedictus Mario Mourdo, médicos cren6logos renomados. A imagem 12 da capa da primeira
edicdo exprime que a distribuicdo da revista, ja no primeiro nimero, ultrapassou os seis mil
exemplares, chegando a mais de dez mil exemplares na segunda edicdo. Esta revista foi criada
com o objetivo de ser uma referéncia nacional na area da Crenologia — aceitando colaboracGes
de estudiosos do Brasil inteiro e, além de promover os estudos em Crenologia feitos nas
fontes de Pocos de Caldas, divulgava também a estancia com suas modernas instalacGes aos
turistas e curistas (REVISTA BRASILEIRA DE CRENOLOGIA, 1933; MEDEIROS, 2012).
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Imagem 12: Capa da Revista Brasileira de Crenologia (1933 — Ano I).

Fonte: Acervo da Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto — Pocos de Caldas.

A revista apresenta um misto de propagandas locais, anuncios de farmacos
industrializados provenientes de Sdo Paulo e do Rio de Janeiro e matérias sobre os beneficios
de uma estadia na estancia de Pogos de Caldas. A descri¢do dos servicos prestados exaltava as
qualidades da estancia, como na descricdo da Thermas Antonio Carlos, o “mais completo

balneério da América do Sul, comparavel aos melhores do mundo. Se¢cBes modernas e
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perfeitas para aplicacdo de qualquer processo hidroterapico” (REVISTA BRASILEIRA DE
CRENOLOGIA, 19333, p.12).

Os artigos cientificos assinados pelos médicos conceituados da cidade dizem respeito
as propriedades das 4guas no tratamento dos corpos doentes, e os beneficios do contato com a
agua quente. Os banhos sdo subdivididos pela temperatura da agua e os efeitos no corpo para
que, dessa forma, possam ser indicados ao publico correto. Os artigos relatam também as
contraindicac@es e alertam aos usuérios que a habilidade cientifica da analise quimica da &gua
permite que agora cada caso seja cuidado a partir de sua especificidade. No entanto, observa-
se que os médicos envolvidos em estudos e publicacdes sobre os tratamentos de doencas com
0 uso das aguas minerais eram aqueles que atuavam nas estancias e nas cidades hidrominerais.
Nesse momento, ainda faltava para a legitimacdo da Crenologia o aval da Academia, da
Faculdade de Medicina de Minas Gerais.

A Revista Brasileira de Crenologia trazia ainda a tabela nomeada “Quanto gastara
uma pessoa para uma estadia de 30 dias em Pogos de Caldas?”, demonstrada na imagem 13,
com a descricdo dos gastos que um curista teria durante uma passagem de um més pela
estancia: hotel, banhos, médicos e farmacia. Os precos foram divididos em “pessoas de
recurso”, “pessoas de recurso médio” e de “recursos pequenos”. No fim, as passagens pela

estancia nos meses de grande frequéncia variavam de 400$000 a 1:150$000 (réis). Fica nitida

a diferenca nos precos e nos usos que os Visitantes faziam do periodo de estadia.



77

Imagem 13: Precos das estadias em Pogos de Caldas na Revista Brasileira de Crenologia,
(1933 - Ano |, p. 19)

Fonte: Acervo da Biblioteca Dr. Orozimbo Correa Neto — Pogos de Caldas.

N&o se sabe ao certo qual a abrangéncia dessa revista, ja que foram encontrados apos

grande e dificil procura pelos exemplares nos arquivos da biblioteca da Termas de Pocos de
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Caldas apenas dois nimeros seguidos da publicacdo. No entanto, pode-se afirmar que a
Revista Brasileira de Crenologia foi um importante periddico para a divulgacéo dos estudos
cientificos das aguas minerais, legitimacdo do saber médico para tratamentos de salde com as
aguas e promocéo do turismo para a cidade do sul de Minas.

Outra publicacdo importante para disseminar 0s conhecimentos cientificos sobre as
aguas minerais foi 0 Guia theorico-pratico para uso das aguas mineraes do Araxa, do médico
italiano Dr. Pedro Pezzuti, que chegara da Italia em 1922. Graduado pelas universidades de
Népoles e de Belo Horizonte, ingressou em Araxa para exercer a clinica médica, atuando na
Santa Casa de MisericOrdia local. Aos pacientes da cidade e aos turistas prescrevia as aguas
minerais no tratamento de diversas doencas, principalmente no periodo em que investiu,
também, no Grande Hotel Imbiara. Suas publicacbes cientificas foram consideradas
enciclopédias para o tratamento clinico por meio das &guas, nas quais o autor lancava o seu
olhar europeizado a respeito da hidrologia médica (LIMA, 2015).

O Governo do Estado de Minas Gerais tinha grande interesse econdémico na
divulgacdo da terapéutica das dguas minerais para tratamento de doencas e, por isso, investiu
em muitos estudos cientificos. Foi esse 0 caso da permanéncia, em Araxa, da especialista
estrangeira Dra. Eugene Rugovine, de Genebra, que em 1929, comissionada pelo Governo do
Estado, procedeu as analises completas das fontes de aguas minerais da cidade.

O Dr. Mario Magalhées, médico crentlogo oficial da estancia hidromineral de Araxa,
dedicou-se ao estudo das &guas minerais. Foi também o editor responsavel do Jornal de
Araxa durante o ano de 1919 e publicou diversos artigos sobre o uso terapéutico das aguas
minerais para tratamento de sadde. Além disso, o crendlogo conciliava o trabalho de médico
com a participagdo em congressos por todo o Brasil e no exterior, ministrando palestras e
publicando livros para veicular os beneficios das dguas minerais de Araxa (LIMA, 2015;
MAGALHAES, 1945).

Estes atores sociais e as principais publicacdes médicas citadas foram determinantes para o
processo de construcdo do conhecimento cientifico sobre a terapéutica das aguas minerais.
Assim como Fleck afirmava em sua teoria que a verdade cientifica ndo é descoberta por um
Unico pesquisador, mas € o resultado dos esforcos continuos de um grupo (CONDE, 2012;
FLECK, 2010; FLECK, 1986), a analise dos documentos para esta pesquisa revelou que o
conhecimento cientifico sobre a terapéutica das aguas minerais foi construido por varios
atores sociais: politicos, quimicos e medicos que estiveram envolvidos em estudos e

publicacBes sobre o poder terapéutico das aguas minerais. A ciéncia da Crenologia surgiu
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como um trabalho coletivo e como um fendmeno sociocultural, que sempre teve como origem
e pano de fundo o conhecimento popular. A histéria da terapéutica das aguas minerais
aproxima-se do referencial tedrico de Fleck, principalmente, pois as mudangas de pensamento
em relacdo ao poder de cura das aguas, ou seja, a passagem do sagrado e mistico para 0

cientifico e legitimado, foi gradativa e evolutiva.

A Medicina estava amplamente envolvida nesse processo de cientificar as aguas
minerais e, para isso, 0 médico estudioso da Crenologia fazia-se cada vez mais necessario,
aliado ao interesse econdmico do Governo de Minas Gerais que financiou Varios estudos
cientificos e obras de melhorias nas estancias hidrominerais. Entre todos os governantes
estaduais, um deles merece destaque por ter desempenhado um papel fundamental na histéria
da Crenologia e enfrentado a resisténcia dos médicos da Faculdade de Medicina de Minas

Gerais.

2.1 A fase Antonio Carlos: criacdo da Universidade Federal de Minas Gerais e sua relagao

com a Crenologia

Antonio Carlos Ribeiro de Andrada (1870-1946) assumiu a Presidéncia do Estado de
Minas Gerais em 07 de setembro de 1926. A sua perspicacia o fez perceber a importancia das
aguas minerais para a saude e para o desenvolvimento econdmico-social do estado. Neste
periodo, Pogos de Caldas era a estancia hidromineral mais procurada do pais, porém ainda
dotada de uma infraestrutura balnear e urbana obsoletas. Urgia transformar essa situacéo, e
assim, resolveu o importante Presidente Mineiro.

O plano de melhorias para Pocos de Caldas incluiu a construcdo da moderna e luxuosa
Thermas, do Palace Cassino, recaptacdo das fontes de &guas minerais, abastecimento de
energia elétrica e agua, pavimentacdo das ruas, estruturacdo da rede de esgotos, estradas de
rodagem, parques, jardins e outros servigcos urbanos. Essas obras justificavam a concepc¢éo de
gue as estancias hidrominerais ndo eram locais apenas para cura fisica associada a rigorosa
terapéutica quimica, mas também espacos de lazer e vilegiatura para reanimar os fatigados da
vida moderna.

O grandioso projeto de transformacdo da cidade de Pocos de Caldas envolveu a
participacdo de varios profissionais de diversas especialidades, sob a direcdo imediata de

Carlos Pinheiro Chagas, nomeado superintendente e prefeito, com amplos poderes
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administrativos. Chagas era também professor de anatomia patologica da Faculdade de
Medicina de Belo Horizonte e essa relacdo entre o governo estadual e o espaco académico
seria de grande importancia.

Além dos melhoramentos, Antonio Carlos solicitou também a andlise de todas as
aguas de Pocos de Caldas: as minerais e as de uso comum, 0 que abrangeu 0S exames
quimico, bacterioldgico, fisico, higiénico e dos gases.

O interesse econdbmico do governo estadual nas cidades com estancias hidrominerais
fazia-se cada vez mais presente, com iniciativas anteriores a presidéncia do Antonio Carlos,
conforme apresentado no item 1.2° deste trabalho.

No entanto, alem das melhorias fisicas das cidades com estancias hidrominerais, a
presenca do médico com experiéncia no uso das aguas minerais para o tratamento de doencas
ainda era uma necessidade. Os médicos mais antigos que ajudaram na construcdo das cidades
e divulgacdo das fontes para usos medicinais ja ndo exerciam mais a profissdo ou ficavam
restritos as estancias. Os altos investimentos realizados pelo governo mineiro pretendiam uma
dimensdo maior para a relagdo das 4guas minerais e a Medicina. Assim, entrava em cena a
Universidade de Minas Gerais.

Em 11 de Agosto de 1927, o entdo Presidente do Estado de Minas Gerais, Antonio
Carlos encaminhava ao Congresso Legislativo de Minas Gerais uma mensagem com a
descricdo do projeto para a constituicdo da Universidade de Minas Gerais, ressaltando a
importancia do ensino superior para o progresso do pais. A imagem 10 mostra a mensagem

que foi publicada no Jornal Queluz, tendo o seguinte trecho:

Com esta minha iniciativa creio ir ao encontro de uma das imposi¢fes da
consciéncia mineira, qual a da existéncia efficiente e prosperidade segura de
institutos que, voltados ao ensino superior, estejam na altura das aspiragdes
civilizadoras e progressistas do povo de Minas Geraes (ANDRADA, 1927).

® Ver item 1.2: Laboratorio de Analises Quimicas do Estado de Minas Gerais e a Importancia
Econdmica das Aguas Minerais



Imagem 14: Mensagem do Presidente do Estado

encaminhada ao Congresso Legislativo (1927).

Fonte: Jornal de Queluz: Orgam Noticioso dedicado aos interesses do Municipio de Queluz (MG) - Ano
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A Universidade de Minas Gerais foi criada em 07 de setembro de 1927 pela Lei 956,
promulgada por Anténio Carlos Ribeiro de Andrada. Nesta data, a Faculdade de Direito,
regida pelo Diretor Francisco Mendes Pimentel, a Escola de Engenharia, com o Diretor Artur
Guimaraes, a Faculdade de Medicina, dirigida por Hugo Werneck e a Escola de Odontologia
e Farmacia, coordenadas pelo Diretor Washington Ferreira Pires, reuniram-se para constituir a
Universidade de Minas Gerais, com eleicdo dos membros para o Conselho Universitario
(UFMG, 2012).

Faz-se importante relatar que o Presidente do Estado Antonio Carlos, em varios
discursos durante a sua vida politica, ressalta e defende a importancia do conhecimento
sistematizado como um critério de valorizacdo da ciéncia e da pratica. Para o politico, a
educacéo era vista como um instrumento a favor da modernizagéo da ciéncia, ultrapassando a
incerteza do empirismo.

A elite nacional almejava uma formacao superior de qualidade, por isso era necessario
estruturar uma universidade que pudesse formar futuros governantes aptos para modernizar e
obter lucros ao pais. Atento a essa demanda, Andrada criou a Universidade de Minas Gerais,
cuja sede foi o prédio da Faculdade de Direito, tradicional na formacdo da intelectualidade e
da politica mineira. Logo, criar uma universidade cumpria parte de um programa politico
coerente com 0s interesses das oligarquias: além de escolas normais e secundarias para
alimentar os valores humanistas ocidentais, havia escolas superiores para elite (OLIVEIRA,;
CARVALHO, 2014).

Para esta pesquisa, foram analisadas todas as atas das reunides da Congregacdo da
Faculdade de Medicina de Minas Gerais do periodo de 1911 a 1965, juntamente com 0s livros
sobre o cinquentenario e centenario da faculdade, disponiveis no acervo do Centro de
Memodria da Instituicdo (CEMEMOR). Esta analise revelou a existéncia de um acordo entre o
Presidente do Estado no ano de 1927, Antonio Carlos Ribeiro de Andrada, e o entdo diretor da
Faculdade de Medicina, Dr. Hugo Furquim Werneck para a criacdo da Universidade de Minas

Gerais.

10 A lei n. 956, de 7 de setembro de 1927, criou a Universidade de Minas Gerais. A mesma lei autorizou o
Governo a constituir patriménios, cujos rendimentos, respectivamente, de 200:000$000, 350:000%, 600:000$000
e 50:000$000, auxiliaram a manutencdo da Faculdade de Direito, da Escola de Engenharia, da Faculdade de
Medicina e da Faculdade de Odontologia e Farmacia de Belo Horizonte, que se reuniram para constituir a
Universidade de Minas Gerais. O decreto n. 7.921, de 22 de setembro do mesmo ano, aprovou o Regulamento da
Universidade, que, considerada fundagdo, com personalidade juridica de direito privado, almejava o
desenvolvimento dos institutos que Ihe foram incorporados, o estimulo da cultura cientifica, o aperfeicoamento
do ensino e, em suma, o engrandecimento intelectual e moral do Estado de Minas e do Brasil (MINAS GERAIS,
1928).
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Diante do contexto econdmico da importancia das estacdes hidrominerais para Minas
Gerais e da necessidade de legitimar cientificamente a terapéutica pelas aguas, o Presidente
do Estado Antdnio Carlos, ao apoiar e fornecer crédito financeiro para a criacdo da
Universidade, solicitou a inclusdo da Cadeira de Crenologia como disciplina obrigatoria para
a formacédo médica.

Os seguintes fragmentos das atas da congregacdo trazem os relatos dos acordos
realizados entre a Faculdade de Medicina e o Presidente do Estado, Antonio Carlos Ribeiro de
Andrade:

Aos dezessete dias do mez de setembro de mil novecentos e vinte e sete, &s dez e
meia horas da manha [...]”. Aproveitando a opportunidade, o Director lembra que
sendo esta a primeira reunido professoral nesta Faculdade depois do Decreto de
creacdo da Universidade de Minas Geraes pelo actual Presidente do Estado, julga
interpretar os sentimentos collectivos de seus Collegas mandando consignar-se em
acta um voto unanime de louvor ao Exme Sr. Antonio Carlos pela expressdo de alta
e fecunda benemerencia para o ensino, entre nés, contida no referido Decreto. Todos
applaudem a sincera homenagem suggerida pelo Director ao eminente Chefe de
Estado tdo patrioticamente empenhado em resolver brilhante e decisivamente o
problema do ensino em Minas, refundindo methodos pedagogicos, ampliando sua
efficiencia, alongando o ambiente de seu exercicio e armando materialmente 0s
Estabelecimentos em que o mesmo se desenvolve com novos e mais poderosos
factores exigidos pelo seu objectivo. Nada mais, havendo a tratar, eu, Campos
Pitanguy, secretario lavrei esta acta que serd assignada pelo Director e mais
professores presentes, depois de aprovada (42 SESSAO ORDINARIA DA
CONGREGA(;AO DA FACULDADE DE MEDICINA DE BELLO-HORIZONTE,
1927).

Aos dezenove dias do mez de novembro de mil novecentos e vinte e sete, as dez
horas da manhd, no saldo nobre de seu edificio, reuniu-se em sessdo ordinaria, a
Congregacdo da Faculdade de Medicina de Bello-Horizonte [...]. Aberta a sesséo, o
Director, na ausencia do secretario effectivo convida o professor Adelmo Lodi para
secretario e manda proceder a leitura da acta da sessdo ordinaria anterior. Posta em
discussdo, é a mesma approvada unanimemente. Communica em seguida aos seus
collegas que assignou o termo de incorporacdo desta Faculdade a Universidade de
Minas Geraes e acrescenta com prazer que houve exigéncia do Governo para que a
mesma criasse a cadeira de Crenologia compromettendo-se a custeal-a (62 SESSAO
ORDINARIA DA CONGREGA(;AO DA FACULDADE DE MEDICINA DE
BELLO-HORIZONTE, 1927).

Da parte do governo do Estado, o acordo foi cumprido quando, em 25 de setembro de
1928, foi promulgada a Lei n° 1.046, pela qual foi criado um fundo financeiro especial para
melhoria das condi¢gbes materiais do ensino medico na Universidade de Minas Gerais. O
Presidente Anténio Carlos foi o responsével pela idealizacdo e aprovagdo da lei perante o
Congresso (CAMPQOS, 1961).

O interesse do governo no ensino da disciplina foi ressaltado, novamente, perante a
congregagdo da Universidade em 26 de dezembro de 1928, por meio de oficio que o
Secretario do Interior dirigiu & Diretoria, solicitando a instalagdo da cadeira de Crenologia, de

acordo com anteriores entendimentos (CAMPOS, 1961).
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Sr. Director 1& os termos do officio do Sr. Secretario do Interior, solicitando a
installacdo da cadeira de Crenologia, em virtude de compromisso assumido pela
Directoria passada, em tempo assignada pela mesma (SESSAO ORDINARIA DA
CONGREGACAO DA FACULDADE DE MEDICINA DE BELLO-HORIZONTE,
1928).

O relatorio do Diretor Professor Alfredo Balena com a descricdo das atividades
realizadas pelos docentes da Faculdade de Medicina de Minas Gerais, em 1929, foi publicado
pela Imprensa Oficial em 23 de janeiro de 1930, e também trazia uma referéncia a incluséo da

disciplina de Crenologia:

[...] instalou-se ainda, no 6° anno, como resultante do compromisso assumido pela
Faculdade perante o governo do Estado e de que fostes scientes, a cadeira de
Crenologia, a qual foi regida, de conformidade com o contracto anteriormente
firmado (BELO HORIZONTE, 1930).

Em 1954, o Anuério da Faculdade de Medicina da Universidade de Minas Gerais traz
uma publicacao sobre a historia da criacdo da universidade e cita, novamente, a exigéncia do

estado para a criacdo da Cadeira de Crenologia na grade do curso médico:

O Sr. Diretor comunica ter assinado o termo de incorporagdo da Faculdade de
Medicina & Universidade de Minas Gerais e acrescenta ter o Governo do Estado
exigido a criagdo na Faculdade, da cadeira de Crenologia, comprometendo-se a
custea-la (ANUARIO DA FACULDADE DE MEDICINA DA UMG, 1954, pag.
67).

Apesar do acordo estabelecido entre o Governo e a Diretoria da Faculdade de
Medicina, os docentes da faculdade apresentaram resisténcia para a inclusédo da cadeira de
Crenologia, entre outros motivos, por ser uma disciplina que ndo constava no curriculo de
outras instituicdes para formacdo médica e por ndo existirem professores especialistas para
coordenar a cadeira. Em alguns documentos, o preenchimento da vaga de docente para a
disciplina chega a ser descrito como um “problema”. Nas atas da congregacdo da faculdade
constam diversas discussdes a respeito do tema. A insatisfacdo dos professores médicos fica

evidenciada nos trechos a seguir:

O Prof. Marques Lisbda envia a mesa a seguinte proposta: - “Proponho que a
Congregacdo autorize o Director da Escola a contractar um especialista para a
cadeira de Crenologia. Essa proposta seguiu-se a communicagdo feita a casa pelo Sr.
Director, de que se achava sobre a mesa um officio do Exmo. Sr. Secretario do
Interior do Estado de Minas, no qual se pedia a installacdo da referida cadeira, em
vista do disposto da Faculdade [...] sendo a proposta approvada contra os votos do
Prof. Mello Campos e J. Affonso Moreira, o qual pediu que se inserisse em acta o
seguinte voto: “Declaragdo de voto — Julgo que a installacdo da cadeira de
Crenologia vem gravar a Faculdade de grande despeza sem maior proveito para o
ensino medico; declaro, por esse motivo, votar contra a installacdo da referida
cadeira, sou de opinido que ficaria satisfeita a exigencia do Sr. Secretario do Interior
com a installagdo de um curso de férias para a referida disciplina.” J. Mello Teixeira,
cujo voto foi tambem contrario & installagio da mencionada cadeira (SESSAO
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ORDINARIA DA CONGREGAGAO DA FACULDADE DE MEDICINA DE
BELLO-HORIZONTE, 1928).

O Prof. Mello Campos pede esclarecimentos quanto a situacdo das diversas cadeiras
que devem ser preenchidas, ficando esclarecido que: [..] a de Crenologia se acha
vaga por se tratar de cadeira privativa desta Faculdade e que ainda ndo poude ser
definitivamente provida [..] (22 SESSAO ORDINARIA DA CONGREGACAO DA
FACULDADE DE MEDICINA DE BELLO-HORIZONTE, 1934).

Faz-se importante relatar que o Professor Oswaldo Mello Campos, o qual apresentava
resisténcia para a inclusdo da disciplina de Crenologia, era catedratico de Propedéutica
Clinica, uma disciplina relevante para a Faculdade de Medicina. Com uma carreira
consolidada no ensino médico, tratava-se de uma oposi¢do importante contra 0 ensino da
terapéutica das aguas minerais.

Nesse periodo da criacdo da Universidade de Minas Gerais, as &guas minerais tinham
uma grande representatividade na economia mineira, conforme descrito anteriormente,
atraindo varios turistas interessados na terapéutica de doencas e no lazer oferecidos pelas
estancias hidrominerais. Na década de 30, seriam inaugurados grandes e luxuosos hotéis no
Estado que se associavam a cura e ao lazer nos jogos dos cassinos, como nas cidades de
Caxambu, S&o Lourenco e Pocos de Caldas.

Se, por um lado, os negdcios prosperavam nas estancias, por outro lado, na Faculdade
de Medicina a Crenologia continuava com poucas chances de se estabelecer como céatedra e
assim cumprir o que desejava 0 governo mineiro. A catedra foi criada, mas o concurso para
ocupa-la jamais foi realizado. No ano de 1936, em uma sessao da Congregacdo da Faculdade
de Medicina foi discutida novamente a questdo do preenchimento provisorio da Cadeira de
Crenologia, sendo sugerido pelo professor Oswaldo Mello Campos, catedratico de
Propedéutica Médica, a transformacdo da disciplina em curso de extensdo, sob a supervisdo
de médicos especialistas das vérias estdncias hidrominerais do Estado. A proposta foi
encaminhada a apreciacdao do Conselho Universitario, por meio de um memorial dirigido pela
Diretoria da Faculdade, no qual era requerida uma forma distinta de funcionamento da
disciplina de Crenologia em relacéo a divisdo em periodos letivos, a frequéncia, aos exames, e
ao contrato de professores. Em relacéo a essa requisicdo a Comissédo de Ensino do Conselho
Universitario opinou da seguinte forma:

Referindo-se a representagdo supra, encaminhada ao Conselho Universitario pelo Sr.
Diretor da Faculdade de Medicina, a cadeira criada pelo referido instituto, como lhe
faculta a lei, cadeira que ndo consta do quadro das disciplinas obrigatérias nos

Cursos oficiais de medicina, é a Comissdo de Ensino de parecer que a Congregacao
é permitido organizar e deliberar sbbre o ensino da disciplina de que se trata, do
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modo que entender mais eficiente e adequado aos objetivos da criacdo e aos
interesses do ensino a ser ministrado [...] Belo Horizonte, 17/03/1936 (CAMPOS,
1961, p. 113).

Independentemente da aprovagdo do mesmo, o assunto ndo ficou decidido, pois
estando a Faculdade sujeita a um contrato que espontaneamente firmara, o entdo diretor
Alfredo Balena julgou que a Cadeira devia ser provida de acordo com o compromisso
assumido com o governo do Estado. A congregacdo da faculdade decidiu, entdo, que fossem
feitos entendimentos com o governo estadual para modificacdo do contrato existente, para que
a cadeira de Crenologia pudesse ser transformada em um curso ligado a Cadeira de
Terapéutica Clinica (CAMPOS, 1961).

Enquanto a Faculdade de Medicina de Minas Gerais resistia para a inclusdo da
disciplina de Crenologia no curso médico, no cenario nacional crescia a importancia das
aguas, o que resultou na aprovacdo do Codigo de Aguas Minerais — Decreto-Lei n° 7.841, de
08/08/1945 durante o governo do Presidente da Republica Getulio Vargas. Este decreto logo
no seu artigo 1° define a gua mineral da seguinte forma:

Aquela proveniente de fontes naturais ou de fontes artificialmente captadas que
possua composicao quimica ou propriedades fisicas ou fisico-quimicas distintas das

aguas comuns, com caracteristicas que lhe confira uma acdo medicamentosa
(BRASIL, 1945, Art. 19).

Essa definicdo das aguas minerais expressa, claramente, como a composi¢do e a
analise quimica das aguas minerais, nesse momento, era uma Ciéncia reconhecida e aceita
universalmente. No entanto, a terapéutica com as aguas minerais ainda nao estava clara e
sistematizada, ficando a parte na definicdo das propriedades desse recurso natural.

A analise quimica das aguas minerais ndao foi o suficiente para garantir a sua
cientificidade como uma opg¢do para cura de doencas. A prescricdo por um médico de um
tratamento por determinada agua mineral baseava-se, inicialmente, em relatos dos seus efeitos
terapéuticos. Inclusive, a descoberta de novas aguas minerais e a inauguracdo de estancias
termais ndo dependia de qualquer analise quimica, mas sim da cura de maleitas especificas.
Contudo, era imprescindivel obter alguma forma de legitimagdo das propriedades curativas,
conferindo credibilidade ao produto ou servico oferecido (LEONARDO, et.al., 2011).

O Presidente Getulio Vargas era também um frequentador assiduo das estancias
hidrominerais de Minas Gerais, onde permanecia grandes temporadas com a sua familia e
desfrutava do clima da regido e dos banhos medicinais. Vargas tinha no Palace Hotel
de Pocos de Caldas uma suite exclusiva com a mesma decoracgdo do Palécio do Catete, no Rio

de Janeiro, entdo capital do Pais e sua residéncia oficial.
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O governo do pais tinha o interesse de atrair para 0s balnearios de aguas minerais 0s
curistas ou aquistas e, para isso, investiu na acdo conjunta de segmentos diversos da
sociedade, como a Medicina, Administracdo Publica, Hotelaria, Engenharia, jornalistas e até
publicitérios para divulgarem os beneficios das aguas na terapéutica de inUmeras doencas.
Figuras importantes que também faziam parte do cenario das cidades hidrominerais e
ajudavam a promover os beneficios das aguas medicinais e o lazer das estancias, eram
Juscelino Kubitschek, Rui Barbosa, Santos Dumont e Olavo Bilac (LIMA, 2015).

A acdo medicamentosa da dgua mineral faz com que essa passe a ser de dominio
exclusivo da terapéutica médica, pertencendo a um coletivo de pensamento especifico.
Definida como um medicamento particular e natural, deve ser conhecida, explorada e ser
legitimada por uma disciplina. O modelo de ensino médico para a Crenologia que 0 governo
de Minas Gerais queria tinha similar em algumas faculdades europeias. A cétedra de
Hidrologia Médica, destinada ao tratamento méedico com o uso das dguas minerais tem inicio
nas faculdades de Medicina da Franca ainda no final do século XIX. Na Espanha, uma das
mais renomadas universidades, a Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid, a catedra de hidrologia médica comecgou a ser oferecida em 1912, influenciando,
posteriormente, Portugal e Brasil (BONFADA, et.al., 2013; QUINTELA, 2004).

No século XIX, nasceram e se desenvolveram as primeiras praticas termais em
espacos institucionalizados pela Medicina brasileira. Em tese de 1841, o médico Antdnio
Maria de Miranda Castro ressalta as potencialidades das aguas minerais do Brasil e da
necessidade de investimento nas estancias hidrominerais, semelhante ao que ocorria na
Europa, onde as 4&guas minerais foram as responsaveis pelo desenvolvimento e
enriquecimento de “vilas estéreis” (BENTO, 1841).

O médico brasileiro crenélogo, estudioso das aguas minerais, Dr. Orozimbo Correa
Neto, em 1917, lamentava a inexisténcia de cursos de hidrologia nas faculdades da Medicina
do Brasil. Para ele, os médicos deveriam deter o conhecimento da terapéutica das aguas
minerais para prescrevé-las como medicamento e aumentar a frequéncias as estagdes
balnearias (NETO, 1917).

O interesse do Presidente do Estado era fomentar a economia e o turismo em Minas
Gerais. A importancia da incorporacdo da disciplina de Crenologia na formacdo médica
estava em legitimar o saber cientifico da terapia de doengas com as aguas minerais. Assim,
como postulado por Fleck que todo conhecimento cientifico depende do contexto da sua
producdo (FLECK, 2010; OLIVEIRA, 2012), era necessario que a Crenologia estivesse
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inserida no processo de formacdo médica para consolidar e valorizar a sua ciéncia,
desvinculando a cura pelas dguas de um simples saber popular e sagrado, uma vez que, desde
o seculo XIX, havia uma valorizagdo do conhecimento médico e cientifico. Da mesma forma
que elucidado por Fleck (2010), almejava-se a influéncia da Crenologia em coletivos de
pensamento distintos para um alcance cada vez maior desse recurso natural para cura de
doencgas e promocao da saude.

Desse modo, o termalismo era encarado ndo apenas como uma prética terapéutica, mas
como uma atividade econémica que ultrapassava os limites de um estabelecimento termal,
determinando relacdes entre o Estado e a Medicina.

A disciplina de Crenologia permaneceu na grade curricular da Faculdade de Medicina
de 1929 até o ano de 1965, tendo entre os seus docentes os doutores Omar Rangel Franqueira,
Leontino Cunha, Jodo Melo Teixeira, Braz Pellegrino e Jodo Lisboa Janior. Esses docentes
ndo eram especialistas para o ensino de Crenologia, como o Dr. Leontino Cunha, que tinha a
sua formacdo e pratica em Medicina Legal e Higiene, e o Dr. Jodo Melo Teixeira que, antes
da inclusdo da disciplina de Crenologia, lecionava na Clinica Pediatrica Médica (UFMG,
2012; ATA DA 6* SESSAO ORDINARIA DA CONGREGAQAO DA FACULDADE DE
MEDICINA DE BELLO-HORIZONTE, 1927).

A disciplina de Crenologia era oferecida aos alunos do sexto ano de Medicina. O
contetdo programatico da disciplina era organizado com o0s seguintes temas: dguas minerais;
quimica e fisica das dguas minerais; classificacdo das dguas minerais; mecanismo de acao das
aguas minerais; dguas minerais brasileiras; crenoterapia das moléstias dos diversos 6rgados e
aparelhos do corpo humano.

Em 1952 foi oferecido também pela Faculdade de Medicina de Minas Gerais, aos
alunos regularmente matriculados, um curso préatico a respeito das dguas medicinais, o qual
foi ministrado, uma Unica vez, pelo professor Dr. Leontino Cunha. Entre os assuntos
abordados estavam as Estancias Hidrominerais do Estado de Minas Gerais, Mecanismo de
acao das aguas minerais, Crenoterapia e perturbacGes do metabolismo, e Crenoterapia e
reumatismo, sendo este Ultimo um tema novo e de crescente interesse entre 0os médicos
pesquisadores.

O Segundo Congresso da Associacdo Médica de Minas Gerais, que ocorreu de 12 a 20
de setembro de 1953, em Belo Horizonte, trazia em sua programacdo a apresentacdo de
trabalhos sobre as indicacbes e contraindicagbes das aguas minerais do Estado para o

tratamento de distarbios da audicdo, em otorrinolaringologia, reumatismo, entre outros. Todos
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os trabalhos sobre Crenologia apresentados no congresso foram de médicos das estancias
hidrominerais de Pocos de Caldas e Sdo Lourenco, expressando que a terapéutica com as
aguas mineiras era um tema de importancia para a saude, com comprovagdo cientifica por
meio de casos clinicos, mas que enfrentava uma grande resisténcia dos médicos formados na
capital mineira. Apenas o coletivo de pensamento dos médicos que atuavam nas estancias
hidrominerais estava interessado nos estudos sobre a indicacéo clinica das aguas minerais.

Apesar de ser cadeira obrigatdria para a formacdo médica, a Crenologia ndo era bem
aceita entre os professores da Faculdade de Medicina e ndo despertava o interesse do corpo
docente para desenvolver estudos de caso sobre o tratamento de doengas com as aguas
minerais. Os principais opositores da Crenologia eram exatamente os professores que mais
poderiam contribuir para o desenvolvimento da mesma, como os professores ligados a Clinica
Médica. Com a composicdo quimica das &guas ja consolidada e o crescimento das
exportacGes de daguas e das estancias hidrominerais, chama a atencdo a resisténcia
empreendida pelos médicos para a introducdo do conteudo da Crenologia no curriculo
medico.

A anélise de todos os Anais da Faculdade de Medicina da Universidade de Minas
Gerais, de 1929 a 1965, mostrou que, em nenhum momento, a terapéutica com aguas minerais
foi tema na publicacdo, que tinha credibilidade e circulava entre os médicos de Belo
Horizonte. Nos artigos cientificos publicados nos Anais, era até possivel encontrar artigos dos
professores que ministravam a disciplina, mas sempre eram temas diferentes das aguas
minerais, como cirurgia, patologia e clinica médica, demonstrando que as aguas ndo eram de
relevancia para o grupo.

Desde que a Faculdade de Medicina foi criada, em 1911, foi se firmando a autoridade
médica para 0s mais variados assuntos. Era frequente encontrar nos jornais de maior
circulacdo como o Minas Gerais e o Diario, artigos escritos por médicos comentando
assuntos variados, fossem sobre temas ligados a doencas, como gripe e tuberculose, como
também sobre comportamento (MARQUES, 2005). Com tamanho reconhecimento frente a
sociedade, é revelador o siléncio dos catedraticos sobre as &guas minerais. Porque se
recusaram a entrar nesse campo terapéutico? Por que se recusaram a definir padrbes para o
uso das &guas nos tratamentos?

Sem que a Faculdade de Medicina tenha aberto concurso especifico para a catedra ou
mesmo a livre-docéncia para a Crenologia, tornou-se muito dificil a realizacdo do desejo do

Presidente Antobnio Carlos. Os docentes da disciplina de Crenologia definidos pela
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Congregacdo da Faculdade ndo tinham preocupacdo em se especializar sobre o tema e 0
descaso foi facilmente percebido pelos alunos que também néo se interessavam pelas aulas,
sendo constante, nas atas da congregacdo da faculdade e no diério de aulas, os relatos de
boicote dos alunos. No lugar do protesto dos alunos para a contratacdo de um catedratico,
estava o desejo partilhado de se livrar dessa matéria.

Os acontecimentos envolvendo professores e alunos contra a Crenologia, aos poucos,
foram inviabilizando o aval a terapéutica das &guas minerais. O curriculo médico incorporou a
disciplina, mas ndo o interesse pelo contetudo. As disciplinas e contetdos que compdem a
grade curricular de um determinado curso superior, por exemplo, sdo organizados de forma
sistematica, racional, cientifica e hierarquizada, possibilitando a continuidade e a progressao
na formagéo profissional (MELONIO, 2012; PACHECO, 2005). A defini¢do do termo, dessa
forma, ndo retrata os embates de forgas diversas que residem no interior de uma proposta
curricular, especialmente no nivel superior onde a preparacdo do profissional, além da
formacédo geral, precisa atender as demandas do mercado.

A dinamica da incluséo da disciplina de Crenologia e a resisténcia dos docentes para
sua aceitacdo na Faculdade de Medicina configuram a perspectiva critica do curriculo, que
discute o conhecimento produzido dentro dos espacos de formacdo. As analises criticas do
curriculo ndo consideram o conhecimento como um dado neutro, mas como resultado da
atuacdo de uma estrutura politico-econémica e social (LOPES; MACEDO, 2011). Exemplo
claro dessa atuacdo dos interesses politicos e econdmicos foi o fato de que os constantes
créditos financeiros concedidos pelo governo para melhorias e manutencdo do ensino médico
prevaleceram sobre a recusa e desaprovacdo dos professores médicos e alunos para incluséo
da disciplina.

O interesse do governo ao incluir a disciplina de Crenologia na Faculdade de Medicina
era formar médicos que estivessem capacitados para a prescricdo das aguas minerais no
tratamento de doencas e legitimar o uso terapéutico desse recurso natural, consolidando-o
como de alto valor, atraindo, assim, 0s curistas para as estacOes balnearias, 0 que era
financeiramente muito vantajoso para o Estado de Minas Gerais. Esse interesse, explicito nos
documentos analisados, vai de encontro aos pensamentos dos autores Apple (2006) e
Althusser (1998), os quais defendem que os conhecimentos selecionados, organizados e
avaliados para a formacdo de um aluno ou profissional tém base em valores, convicg¢oes
sociais e interesses econdémicos que ultrapassam a neutralidade do saber. Para esses autores, a

escolha dos contetdos cientificos a serem abordados em uma instituicdo de formacdo atua
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diretamente como um elemento auxiliar no modo de producdo, preparando a médo de obra para
atender as necessidades do mercado de trabalho.

Sob 0 mesmo ponto de vista em que Fleck apresenta a dimensdo social da teoria do
conhecimento (FLECK, 2010), a relagdo entre a formacdo curricular e a sociedade esta
presente no progressivismo de Dewey, o qual defende que o foco central de um curriculo esta
na capacidade de resolucdo de problemas sociais, e os alunos devem ser envolvidos no
processo de construcdo escolar (DEWEY, 1979). No entanto, sabe-se que hd um nivel de
decisdo curricular anterior a participagdo dos discentes, havendo uma prescricdo de
ensinamentos segundo interesses politicos, econdmicos e sociais.

Apesar de considerar a dimensdo social na construcdo do conhecimento cientifico, o
referencial tedrico de Fleck desconsidera os conflitos de interesse, as disputas por
reconhecimento e pelo acimulo de capital simbdlico, e as afirmagdes de poder na circulagdo
do saber (CONDE, 2016; OLIVEIRA, 2012; FLECK, 2010), que estavam presentes no
processo de tentativa de inclusdo da Crenologia no coletivo de pensamento de professores e
alunos da Faculdade de Medicina.

O fato descrito neste trabalho sobre a disciplina de Crenologia na Faculdade de
Medicina exemplifica como a escolha de um determinado curriculo pode pautar-se em
discuss@es sobre qual conhecimento deve ser ensinado, além de como se ensina, se aprende e
as maneiras de relacionar-se no espaco educativo. Assim, pode-se afirmar que a formagéo
curricular é o resultado de sele¢bes ndo aleatdrias, as quais expressam um movimento de
forcas e interesses sobre o sistema social e educativo, de acordo com um contexto historico
(REZENDE et. al., 2014).

2.2 Término da Disciplina de Crenologia

No ano de 1965, apds varios anos de discussdes sobre o destino da disciplina e por
encontrar-se vaga a cadeira de Crenologia, com dificuldades para a escolha de docentes, a
Faculdade promoveu a medida administrativa de exclusdo da disciplina. Segue o artigo 229
do Regimento da Faculdade de Medicina da Universidade de Minas Gerais que descreve a
exclusdo da disciplina da grade curricular:

Art.229- Na conformidade do art.94 do Estatuto e em virtude de se acharem vagas as
catedras de Crenologia, Quimica, Clinica Obstétrica e Clinica Propedéutica
Cirdrgica, a Faculdade promovera as medidas administrativas necessarias a sua

extincdo, ficando o ensino das trés ultimas matérias, exigidas no curriculo minimo,
confiando, respectivamente, aos departamentos de Neuro-psiquiatria, Ginecologia e
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Obstetricia e Cirlrgica (REGIMENTO DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DE MINAS GERAIS, 1965).

Com o fim da disciplina, cessa o conflito entre medico crendlogos e os professores da
Faculdade de Medicina de Minas Gerais. Grupos diversos tinham estilo de pensamento
diferentes. Enquanto os médicos crendlogos que atuavam nas estancias hidrominerais
prescreviam e conviviam com as aguas minerais para tratamento de doencas e recuperacdo da
salde, os docentes da Faculdade de Medicina de Minas Gerais divulgavam outros métodos. A
resisténcia da Faculdade de Medicina para a terapéutica com as &guas minerais, por outro
lado, ndo coibia préatica das prescricdes nas estancias, fossem elas feitas por médicos ou por
ndo médicos.

Entre os outros métodos festejados na Faculdade, nesse momento, métodos
reconhecidamente cientificos como a cultura dos exames laboratoriais e a farmacoterapia
estavam mais prestigiados e as industrias farmacéuticas com a descoberta de novas drogas
alcancavam, cada vez mais rapido, o mercado mundial. Além do fortalecimento da capacidade
das novas drogas para o controle das doencas transmissiveis, como a penicilina indicada para
a sifilis e algumas dermatites, a explosao tecnolégica do pés-Segunda Guerra afetou a area da
salde de forma ampla. O diagnostico e o cuidado médico curativo passaram a ser assistidos
por equipamentos tecnoldgicos cada vez mais complexos, que progressivamente constituiram
um negdcio em franca ampliacdo. Ao mesmo tempo, o desenvolvimento cientifico e o uso
cada vez mais intensivo de tecnologia tornavam o conhecimento, o ensino e a pratica médica
crescentemente especializados (ALVES, et.al., 2015).

A crenca popular foi substituida pela razdo cientifica, deuses e santos foram expulsos
das explicagdes de cura para prevalecer 0s parametros fisicos, quimicos ¢ “naturais” no uso e
na terapéutica das aguas minerais. A propria evolugdo da Medicina cientifica culminou na
farmacoterapia do pds-guerra, cujo rapido desenvolvimento enviou a terapéutica das aguas
para o antiquario da modernidade (MARRAS, 2004).

No entanto, diante dos fatos pesquisados, surgem alguns questionamentos a respeito
dos possiveis motivos para a constante resisténcia dos professores da Faculdade de Medicina
de Minas Gerais com a disciplina de Crenologia, em um periodo em que as dguas minerais
eram reconhecidas, até mesmo internacionalmente, e tinham sua terapéutica sistematizada

pela Quimica e pela Medicina.
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Os poucos estudos e a desvalorizacdo da agua mineral como um recurso terapéutico
fazem pensar no porqué desse descaso: As aguas sdo negligenciadas no meio médico porque
estédo fortemente vinculadas ao saber popular e sobrenatural? Por que a for¢a econdmica nao
foi o suficiente para convencer os professores médicos a apoiarem a Crenologia? Quais 0s
motivos para a descrenca dos docentes méedicos em relagcdo as aguas minerais?

A leitura dos Anais e das atas da Congregacdo da Faculdade de Medicina revelam uma
grande valorizacdo e preocupagdo dos docentes com as disciplinas que possibilitavam aulas
experimentais em laborat6rio, como Anatomia, Patologia, Bioquimica, Imunologia e estagios
clinicos praticos como Cirurgia e Clinica Médica. Um dos possiveis motivos para a rejeicdo
com a Crenologia poderia ser o fato da terapéutica com as dguas minerais ter a sua origem no
dominio popular, o que poderia decrescer a sua relevancia diante do olhar critico e cientifico
dos professores. Essa permanéncia, o resquicio do saber popular na origem do conhecimento
cientifico sobre as aguas justifica a escolha do referencial tedrico de Ludwik Fleck, que
acredita no processo evolutivo e coletivo da construcdo de um fato cientifico. A concepcao da
terapéutica das aguas minerais foi ocorrendo ao longo dos anos, em um curso progressivo do
dominio popular para o cientifico e ndo revolucionério, caracterizado por rupturas, como
descrito por outro autor, Thomas Kuhn.

Além disso, os trabalhos cientificos publicados pelos professores revelam uma
consideracdo e interesse maior com os tratamentos de doencgas que utilizam intervencGes
cirtrgicas e medicamentosas.

Essa tendéncia é observada ainda hoje na salde, com uma expressao muito pequena
dos tratamentos de doencas realizados com medicamentos naturais ou praticas da Medicina
Integrativa e uma ampla medicalizacdo da sadde. Atualmente, na grade curricular do curso
médico da Universidade Federal de Minas Gerais ndo existe nenhuma disciplina ou contetdo
que aborde as Praticas Integrativas e Complementares de Saude, apesar destas estarem
inclusas no programa do Sistema Unico de Satde (SUS).

A distancia das cidades hidrominerais da capital mineira e a necessidade de
permanecer uma temporada minima de 21 dias para obter sucesso com o tratamento dos
banhos de &guas minerais poderia ser outro fator que contribuiu para a objecdo dos
professores médicos ao ensino da Crenologia. Esses eram tempos de prestigio da vida urbana
e, por isso, era muito mais interessante formar médicos para atuarem na Belo Horizonte em

franco desenvolvimento, ao invés de clinicarem em cidades interioranas.
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Ademais, os tratamentos farmacoldgicos, em franco desenvolvimento, permitiam uma
acao medicamentosa mais rapida e universal, alcancando um publico maior e com mais
eficacia.

Outra informacdo importante encontrada nas atas da congregacdo da Faculdade de
Medicina foi a influéncia norte-americana da Fundacdo Rockefeller na formacéo dos alunos
do curso de médico e na incorporacgdo das praticas de ensino e na elaboracao curricular.

A Fundagéo Rockefeller foi criada em maio de 1913, em Nova York, por um poderoso
grupo econémico dos Estados Unidos, constituido a partir da Standard Qil, em aliangca com a
Igreja Batista. Comecou a desenvolver agdes em educacéo e satde no Sul dos Estados Unidos
e, por intermédio da International Health Commission, também criada em 1913, abriu frentes
na América Latina, Europa, Asia e Africa. Alguns autores veem esta filantropia multinacional
como mera fachada a esconder os verdadeiros objetivos da instituigdo: trabalhar em proveito
dos lucros das empresas extrativistas e agropecudrias dos Estados Unidos e expandir sua
supremacia politica e ideolégica no ambito do imperialismo mundial. A passagem da
Fundagdo Rockefeller pelos estados brasileiros foi marcada pela construgéo de faculdades e
centros de pesquisa, implementando politicas publicas de erradicacdo de epidemias e
endemias. A Fundacdo tinha também um grande interesse de reorganizacdo do ensino médico
no Brasil (MARQUES, SILVEIRA, 2015; SILVA, 2013)

As relagbes entre a Faculdade de Medicina de Belo Horizonte e a Fundagdo
Rockefeller remetem-se a 1916, e foram fundamentais para a implantacdo de um ethos
cientifico, tanto no contexto do ensino quanto da pesquisa, financiando, inclusive, os estudos,
nos Estados Unidos da América (EUA), do professor médico Baeta Vianna. A Fundacéo
Rockefeller ndo possuia interesse na pesquisa € no ensino da Crenologia, uma vez que esta
disciplina abordava o tratamento de doencas a partir de um recurso natural especifico da
regido de Minas Gerais e, além disso, buscava a implantacdo do modelo do Relatério Flexner
de “fazer medicina com pesquisas” (MARQUES, SILVEIRA, 2015).

O Relatorio Flexner (Flexner Report) foi publicado em 1910 e é considerado o grande
responsavel pela mais importante reforma das escolas médicas de todos os tempos nos EUA,
com profundas implicagbes para a formacdo médica e a Medicina mundial. Em 19009,
Abraham Flexner visitou 155 escolas médicas na América do Norte e as informacdes reunidas
fortaleceram mudancas no ensino médico e levaram a consolidacdo de um modelo que

influencia ainda hoje a formacéo curricular das faculdades de Medicina, com universidades
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ligadas a hospitais-escola, onde a experimentacdo, 0 ensino das ciéncias béasicas e a pratica
clinica tém lugar proeminente (PAGLIOSA, DA ROS, 2010).

Estas sdo suposi¢des que surgiram ao longo da pesquisa, que contribuiram para o
processo de andlise documental do tema abordado. Faz-se importante ressaltar que esse
movimento de resisténcia dos docentes médicos com a disciplina de Crenologia representa
uma parcela contemporanea do corpo médico brasileiro, que se opde as Praticas Integrativas e
Complementares. Prova disso € a pequena parcela de tratamentos realizados pela medicina
alternativa tanto na rede publica de saude quanto na suplementar (SOUSA, TESSER, 2017).

A oposicdo a disciplina de Crenologia foi grande, mas a sobrevivéncia da
possibilidade terapéutica com as aguas minerais, sugere que a luta pelo reconhecimento ainda
ndo teve fim. Embora a grande maioria dos cursos da area de salde, mantenham uma
formacdo curricular que ndo superou a visdo biomédica, as aguas minerais depois de um
tempo de confinamento as estancias, voltam a ser cogitadas no contexto da humanizacédo das
praticas medicas e do resgate de saberes tradicionais e da pratica de baixo custo cultural e
ambientalmente ajustadas, objetivos importantes da Saude Coletiva (AZEVEDO;
PELICIONI, 2012).

No entanto, apesar da resisténcia dos médicos da Faculdade de Medicina e da maior
expressao social da Medicina Convencional, o campo das praticas integrativas, alternativas ou
complementares em salde no Brasil contemporaneo apresenta-se como uma possibilidade
terapéutica e constitui fendmeno de crescente visibilidade. Essas praticas e métodos de
atencdo em saude passaram a ser investigados e validados por organismos governamentais, de
tal modo que, recentemente, o proprio Ministério da Saude implantou regulamentacdes de
estimulo a difusdo da medicina complementar, incluindo o termalismo entre as terapéuticas
(SOUSA, TESSER, 2017; ANDRADE, COSTA, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

“Perto de muita agua, tudo € feliz”
(ROSA, Jodo Guimaraes)

A dissertacdo O Poder Terapéutico das Aguas Minerais em Minas Gerais: do
Conhecimento Popular ao Cientifico teve como proposito particular analisar a constru¢édo do
conhecimento cientifico sobre o uso terapéutico das aguas minerais em Minas Gerais,
compreendendo suas caracteristicas sociais e historicas. Ao longo da jornada em busca desse
propdsito, novos caminhos foram surgindo, acompanhados de questionamentos e de
hipdteses. Os documentos encontrados abriram novas possibilidades de analise de um tema
tdo importante para a historia do Estado de Minas Gerais e que expressou a relacdo entre
salde, politica e educacao.

Diante do estudo de todo o material coletado para esta dissertacdo, foi possivel
identificar a importancia das dguas minerais para a formacéo e o desenvolvimento das cidades
de Minas, o grande potencial econémico desse recurso mineral e a constante busca por
reconhecimento cientifico da sua habilidade terapéutica, visto que, tradicionalmente, vem
sendo usado nas estancias para uso interno e externo.

O referencial tedrico-metodoldgico adotado de Ludwik Fleck (2010) permitiu o
entendimento de um contexto muito mais amplo sobre a construcdo do conhecimento
cientifico sobre as aguas minerais, identificando os diversos eventos que cercearam este
processo historico-social. Foi possivel perceber como o saber sobre as aguas minerais segue
entre o saber tradicional e cientifico.

Além disso, as premissas de Fleck (2010) sobre a evolucdo do conhecimento e do
pensamento como uma atividade social por exceléncia foram cumpridas também na historia
das aguas minerais. Sujeito, objeto e comunidade, durante toda a historia das aguas minerais,
também foram componentes inseparaveis.

Ainda considerando o pensamento de Fleck (2010), que o fim de cada investigacédo
modifica a investigacdo nela mesma e influencia a percep¢do dos objetos estudados, o
percurso investigativo da pesquisa para este trabalho trouxe a riqueza da historia da disciplina
de Crenologia na Faculdade de Medicina de Minas Gerais. Assim, novas perspectivas sobre a

terapéutica das aguas minerais foram tragadas, suscitando outros questionamentos e estudos.
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Esse fato permitiu compreender a ideia do referencial adotado de que perceber e pensar
implicam em uma maneira especifica de ver, e contextualizar com o papel atual
desempenhado pelas Préticas Integrativas e Complementares (PIC) como recurso terapéutico
para a Medicina. Ademais, este fato historico exemplificou e possibilitou a apreenséo sobre as
relacGes de poder e interesses politicos e econdmicos que estdo sempre presentes na educacao
de um modo geral.

O acervo pesquisado constitui uma rica fonte para a realizacdo de pesquisas que
permitam compreender a historia da ciéncia, com suas abordagens diferentes ao longo dos
anos, e o seu reflexo na salde atual. A partir dos documentos analisados, foi possivel
identificar as permanéncias e a superacdo de pensamentos sobre o entendimento do poder
terapéutico das dguas minerais. A histdria explica como, entre outros fatores, a permanéncia
do sagrado, do mistico do saber popular em torno das dguas minerais contribui para uma
posicdo & margem do termalismo na Medicina. Dentro desse mesmo raciocinio, pode-se
perceber que, apesar das politicas publicas, as PIC para a promocdo e recuperacdo da saude
ndo tém ocupado o papel que deveriam e/ou poderiam dentro do SUS. Mas, ainda assim,
buscam uma inser¢éo e sdo opgdes de tratamento para muitas pessoas.

Ao chegar ao fim deste trabalho, tenho muito mais perguntas a respostas. A pesquisa
ndo chegou ao fim com resultados conclusivos, devido as limitacdes do tempo curto do
mestrado e da possibilidade de explorar a documentacéo encontrada. Outros caminhos podem
e devem ser estudados em outras pesquisas para entender o porqué da resisténcia dos médicos
ao uso terapéutico das aguas. Reconhece-se a incompletude desta pesquisa, que ndo visa
esgotar as possibilidades de discussdo sobre o assunto, mas sim suscitar novos
questionamentos e desafios a serem vencidos para a construcdo da historiografia da

Crenologia e revalorizagdo dela como um recurso terapéutico para a saude.
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